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Bialannsala

ag danadh
in Eirinn

Bialanna a dtachtadh ag costais mhora

le Méabh Ni Thuathalain

TA sé raite ag an Restaurants Associ-
ation of Ireland (RAI) go bhfuil
‘bialann sa 14 ag dtinadh in Eirinn’
agus gurb cios ard agus costais
mhora na ctiiseanna is coitianta leis
an druidim.

Cuireann Adrian Cummins,
Priomhfheidhmeannach RAI, an
locht go laidir ar an rialtas mar nach
ndeachaigh siad i gleic ‘le hathbhrei-
thnit ciosa 6 bhonn anios
amhain’(Upward only rent review) go
f6ill, rud atd ag cur srian ollmhér ar
lucht na mbialanna.

“Gealladh dainn go mbeadh sé ar

chlar an rialtais tamall fada 6 shin ach
is costil go bhfuil agéid bhun-
reachtdil ina choinne agus nach
mbeidh siad ag leaniint ar aghaidh
leis. Ta bialanna timpeall na tire i
gcruachas da bharr seo faoi lathair,” a
dairt Cummins.

Ta an lamh in uachtar ag tiarnai
taltina go f6ill, dar le Cummins, agus
ni bheidh réiteach ar an scéal go
mbeidh cur chuige ‘trédhearcach’ i
bhfeidhm maidir le ratai ciosa, go
mbeidh siad claraithe agus ar fail go
hoscailte, rud a chuideoidh le ctrsai
eacnamaiochta sa tir.

Ar lean ar leathanach 3

Oisin Morrison as Baile Atha Cliath,

le taobh na cruite agus an piobaire Tiarnan O Duinnchinn as Co. Mhuineachain a

bhuaigh an chéad ait i gComortas ceoil Chorn Sheain Ui Riada a bhi ar sitil i gCorcaigh, ar an Aoine seo caite. Bhuaigh
an bheirt cheolt6iri bonn 6ir agus bronnadh seic €1,250 an duine orthu. Chraol Raidi6 an Gaeltachta an comoértas beo,
inar ghlac 15 ceoltdir pairt ann. Rinne Mick O'Brien, Ailean Domhnallach agus Laoise Kelly moltéireacht ar an an

gcomértas. GRIANGHRAF: DIANE CUSACK
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La an Luain le theacht de bharr lipéid Ghaeilge

‘Tubaiste’ eile
tuartha ag nameain
Bhéarlabhochta

Colm O Broin

BHI scéal scanrtil san “Irish Inde-
pendent’ Dé Luain seo caite faoin
‘tubaist’ a bheadh ann da mbeadh
lipéid Ghaeilge ar chogais in Eirinn.
Rinne an t-alt cur sios ar thuairisc a
rinne dream éigin nach luaitear
(dream san earnail chogasaiochta is
costiil) de bharr cas Ard-Chuirte ata

togtha ag an iaririseoir agus iar-
chathaoirleach Chonradh na Gaeilge,
Tomas Mac Ruairi.

De réir dealraimh, ba cheart go
mbeadh lipéid chogaisiochta ar fail i
dteangacha oifigitila gach stat san
Aontas Eorpach, sin Gaeilge agus
Béarlai gcas na hEireann.

Maionn an tuairisc a luadh san alt
go méadofai costais na gcogas in
Eirinn suas le 10% da mbeadh siad
datheangach. Bheadh ar chomhlach-
tai tairgi a dhiolann siad a bhaint den
mhargadh agus chaillfi leath na bpost
igcomhlacht amhain ann da bharr.

Chosnodh sé €1 millitin ar chomh-
lacht amhdin ag an tas, gan tracht ar
na costais a bhainfeadh leis go
fadtéarmach.

Ni chuirfi roinnt cégas nua ar diol
in Eirinn de bharr an athraithe agus
d’théadfadh cogais eile a bheith gann
sa tiramach anseo.

Dar le comhlacht amhain, ma
bhionn Gaeilge ar lipéid mar aon le
Béarla tiocfaidh an Phla Mhor (Black
Death) ar ais go Eirinn agus gheob-
haidh 110% de mhuintir na tire bas da
bharr.

Ar lean ar leathanach 2

‘Miasniteoir’, lamhshaor’ agus eile
san Fhocl6ir Béarla-Gaeilge nua

Colm O Broin

SEOLFAIDH an tUachtaran, Micheal
D O hUiginn, Focléir Béarla-Gaeilge
nua Fhoras na Gaeilge ag 6caid sa
Ghailearai Naisitinta i mBaile Atha
Cliath amarach.

Seo an chéad fhocléir naisiinta
Béarla-Gaeilge 6 foilsiodh focléir de
Bhaldraithe in 1959.

Tosaiodh ar an saothar in 2000
agus chosain sé €6.088 millitn. Is é
an leagan ar line den fhocl6ir atathar
a sheoladh améarach; beidh leagan
cloite ar fail in 2015.

Is féidir a theacht ar an bhfocléir

nua ag www.focloir.ie agus ta tim-
peall is trian da abhar deiridh ar fail
ann faoi lathair.

Deir an Foras go gcumhdaionn sé
sin os cionn 80% de ghnathiisaid an
Bhéarla. Beifear ag cur leis an leagan
ar line de réir a chéile.

Ta an leagan ar line curtha in oir-
itiint do ghléasanna ar nés f6in phoca
agus taibléidi.

I measc na bhfocal nua ta miasni-
teoir (dishwasher) gigibheart (giga-
byte) lamhshaor (handsfree) agus
greim ghasta (takeout).

Ar lean ar leathanach 2
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‘Miasniteoir’,

‘lamhshaor’

agus eile san Fhocloir
Béarla-Gaeilge nua

Ar lean 6 leathanach a haon

Ta ‘tvuit’ in asaid le
haghaidh ‘tweet’, in ionad
‘giolc’ a chloistear go minic ar
an raidio.

Deir an Foras gur céim mhor
chun tosaigh don Ghaeilge é
seo agus go bhfuil sé ar cheann
de na tionscadail is m6 riamh
ag an eagraiocht teanga.

Ta foireann timpeall 70
duine ag obair ar an bhfoclo6ir
seo 6 2000. Nior thosaigh
scriobh an fhocléra féin go dti
2008. San fhocléir reatha, ta os
cionn 7,000 ceannfhocal ina
bhfuil 1.3 millian focal de
théacs agus thar 40,000 frasa
samplach mar aon le treoracha
gramadai.

Is féidir éisteacht le foghri
go leor de na focail sna tri
mhoérchandint Ghaeilge
chomh maith.

Beidh os cionn 40,000 cean-
nfhocal san iomlan san fho-
cléir faoin am a mbeidh sé
criochnaithe in 2015.

Ta neart abairti samplacha
leis na ceannfhocail chun
treoir a thabhair don fhogh-
laimeoir.

“Ta abhar Béarla an Fho-

cléra nua bunaithe ar an tsli a
n-usaidtear an teanga sin in
Eirinn agus mar an gcéanna ta
an t-abhar Gaeilge bunaithe ar
Ghaeilge na Gaeltachta sa 1a
atd inniu ann,” arsa an Dr
Padraig O Mianain, eagarthéir
an Fhocléra.

“Ba mhian linn an Ghaeilge
bheo a chur chun tosaigh, agus
td comhaid fuaime as na tri
mhoérchandint ag dul leis an
abhar chomh maith mar ais
bhreise do lucht foghlama na
teanga.”

Deir Seosamh Mac Donn-
cha, Cathaoirleach Choiste an
Fhocléra i bhForas na Gaeilge,
go bhfuil an focléir nua seo
riachtanach d’fhorbairt na
Gaeilge amach anseo:

“Taim thar a bheith sasta go
bhfuil an Focléir Nua Béarla-
Gaeilge a chur ar fail saor in
aisce ar line,” ar sé.

“Beidh sé ina ais bhunriach-
tanach ag Gaeilgeoiri i
gcoitinne agus go hairithe ag
foghlaimeoiri Gaeilge ar fud an
domhain, agus is acmhainn
luachmbhar chulttrtha é freisin
a léirionn saibhreas agus tab-
hacht ar saiochta culttir agus
teanga,” ar seisean.

Cuantair Tionscadail

Is mian le Cultarlann McAdam O Fiaich,
lonad Ealaion Gaeilge i mBéal Feirste,
Cuntoir Tionscadail a cheapadh
(post sealadach, pairt-aimseartha, 20 uair sa tseachtain)

Déta deiridh le haghaidh iarratais: ‘
Dé Luain 4 Feabhra 2013
Sonrai ar fail ar www.culturlann.ie

Taan post_sec')_n_@omltljg agan Chiste CULTUR
Idirnaisiinta d'Eirinn LANN
\= MCADAM
| O FIAICH
INTERNATIONAL Sispires
Gaeilge

FUND FOR IRELAND

Bhéal Feirste

An fod a sheasamh
ar son ‘Leader”

An tAire Hogan le theacht faoi
bhri maidir le daileadh Leader a
chur faoi chtiram na gComhairli

Concubhar O Liathain

TA tiis & chur ag comhlachtai
forbartha pobail le troid ar ais i
gcoinne phlean an Aire
Combhshaoil, Phil Hogan,
daileadh chisti LEADER a chur
i lamha na n-udaras aitiail
nuair a thiocfaidh buiséad nua
iréimin 2014.

Inniu, Dé Chéadaoin, i
mBaile Atha Cliath, beidh
comhdhail ag an nGréasan For-
bartha Aititil chun imni agus
fearg a 1éiri faoi phlean a
thugadh chun solais i dtuairisc
Ghaelscéal roimh anNollaig.

De réir an phlean, a luadh i
dtuarascail ‘People First’ na
Roinne Comhshaoil, bhunofai
coisti socheacnamaiocha sna
hudarais aitiala ar fud na tire
agus is iad na coisti sin a
bheadh ag déanamh riar ar
chisti LEADER. An deacracht is
mo leis an bplean ata ag an
Rialtas na go bhféadfadh sé
maoinii LEADER 6n Aontas
Eorpach a chur i mbaol de bhri
go bhfuil cosc ag an Aontas
Eorpach ar tdarais aitidla a

bheith ag déanamh riar ar
chisti LEADER.

Is é an fath ata leis sin go
dteastaionn 6n Aontas go
mbeadh an maoinii seo &
infheisti i dtionscnaimh a
thagann 6n bpobal seachas a
bheith a chaitheamh ar thograi
ata beartaithe ag na hudarais ar
aon nos.

Go deimhin, ta éirithe
chomh maith leis an gcur
chuige sin, forbairt phobail faoi
cheannas an phobail, go bhfuil
sé i gceist an cur chuige sin a
leathnii go dti cisti eile an Aon-
tais, leithéidi an Chiste
Struchtartha agus an Chiste
Soéisialta ina measc. Cisti
ollmhora iad sin ach nil aon
bheag is fiti ag baint le LEADER
mar b’thiti €425m don tir seo
an maoinit a thainig 6
LEADER le linn 2007-13.
Anuas air sin, spreag sé pobail
aititla chun suas le €100m a
bhailit chun cur leis an tsuim
sin.

Chuir an Seanadéir Trevor O
Clochartaigh in aghaidh na
tuairime go raibh sé ceart go

! ‘ .
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An tAire Comhshaoil, Pobail agus Rialtais Aititiil, Phil Hogan
TD, Fine Gael. [PHOTO : PHOTOCALL IRELAND]

mbeadh na hudarais aititla ag
déanamh riar ar mhaoinia
LEADER.

“Téann seo glan in aghaidh
na chombhairle até ag teacht 6n
Eoraip mar ta siad ag ra linn go
bhfuilimid ag déanamh fior-
jab mar go bhfuilimid ag riar na
scéime chomh gar don phobal
agus is féidir linn.”

Dar le Ryan Howard,
urlabhrai an Ghréasain For-
bartha Aititil, ta suas le €200m
a thagann 6 chisti éagstla an
Aontais in aghaidh na bliana a
threort ar na comhlachtai agus
na pairtiochtai pobail..

“Ni luionn sé le ciall islia
céime a thabhairt do na hea-
grais phobail, eagrais ata faoi
cheannas an phobail agus
eagrais a bhfuil a n-
éifeachtalacht cruthaithe;
eagrais a bhfuil scor bliain de
thaithi acu sa ghno seo””

“Taimid ag ceistii cén
mhinii atd ag an Aire
Combhshaoil an taithi agus an
éifeacht sin a chur i leataobh
agus an maoinia a threora i
dtreo manla nua nach bhfuil a
éifeacht cruthaithe agus ata ag
déanambh dablail ar obair ata ar
bun cheana féin,” ar seisean.

La an Luain le theacht de bharr lipéid Ghaeilge

Ar lean 6 leathanach a haon

Ta go maith, ni raibh gach
maiomh thuasluaite sa
tuairisc a rinneadh, ach n’f-
headar an bhfuil an ceann
deireanach moéran nios
aiféisi na na cinn eile.

Déanann an lucht gné

gearan aon uair a iarrtar
orthu breis lipéadaithe a
dhéanamh, chomh cinnte is
atd an Chaisc ar an Domh-
nach. Rinne siad gearan
nuair a moladh go gcuirfi
eolas cothaithe ar bhiachlair,
rinne siad gearan nuair a
mhol Parlaimint na hEorpa

go geuirfi lipéid ‘soilse trach-
ta’ ar earrai bia in ionad an
‘Treoirmhéid Laethail’ ata
ann faoi lathair. (Bhuaigh an
lucht gno6 an cath airithe sin,
dala an scéil).

Ni haon iontas go bhfuil
gearan déanta acu maidir leis
an gcas seo. Ni mor plé

réastnta a bheith ann faoin
abhar seo seachas dul i
muinin tuairisci a scriobh
‘cailleach an uafais’. Ta lipéid
dhatheangacha ar chogais
agus ar earrai bia i gCeanada
agus i dtiortha ilteangacha
eile agus nior tharla La an
Luan iontu go f6ill.
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Rata bais na bhfear 6g
in Eirinn i measc na
rataiis airde san Eoraip

Méabh Ni Thuathalain

TA ga le hiarrachtai
‘{ltoiseach’ le dul i ngleic le
rata féinmharaithe na bhfear
6g in Eirinn, ata i measc na
ratai is airde san Eoraip, de
réir na tuarascala is déanai.

Déanfar tuarascail Uile-
Eireann i dtaca le fir 6ga agus
féinmhara 4 seoladh i mBaile
Atha Cliath agus i mBéal
Feirste inniu mar thoradh ar
thionscadal de chuid Fhéram
Slainte na bhFear in Eirinn né
‘MHFT.

Cuis mhor bais is ea féin-
mharta i measc fhir 6ga in
Eireann faoi lathair. Le deich
mbliana anuas, ta lion na
marbh de bharr féin-
mharaithe ctig oiread nios
measa i measc fir na mna. Cé
go bhfuil rata féinmharaithe
na Dbhfear i gcoitinne
measartha i gcomparaid le
tiortha eile san Aontas Eor-
pach, ta rata bais na bhfear 6ig
in Eirinn i measc na ratai is
airde san Eoraip.

Ta arda tagtha ar ratai féin-
mharaithe in Eirinn, go
hairithe i measc fir 6ga, le ctig
bliana anuas, rud a thagann
leis an gculd eacnamaiochta
agus ar an ardd ata tagtha ar
lion na ndifhostaithe.

Is é an crochadh an modh is
coitianta a bhionn ag fir 6ga i
gcasanna féinmharaithe in
Eirinn. Go traidisitinta bhi lion
na mban 6g a rinne iarracht
féinmharaithe n6 féindochair
nios airde na fir ach is patrin é
ata ag athrd anois.

“Caitheann an tuarascail
solas ar na cliseanna ata
taobh thiar de na staitistici
arda seo a bhaineann Ile
féinbhas i measc na bhfear 6g
in Eirinn.

“Ceann de na rudai i sun-
tasai a thainig chun cinn na go
bhfuil bacanna airithe ar fhir
6ga seirbhis a rochtain mar
gheall ar an stiogma a
bhaineann leis. D’éirigh go
maith le roinnt seirbhisi ar
line a bhain le slainte mhe-

abhrach,” a duirt Noel
Richardson, duine de
chomhudair na tuarascala.

“Léirigh an tuarascail go
mbionn deacrachtai ag fir fad-
hbanna a chur i lathair agus
cinamh a thabhairt da
gcairde ma bhionn siad ag
fulaingt,” a dairt sé

“Rud eile a chuirfeadh ion-
tas ar dhaoine na go mbionn
caidrimh idir gaolta, cairde
agus pairtithe ag cothi cuid
mhor triobldide do roinnt de
na fir 6ga a bhionn i mbaol
féinmharaithe. Déantar rud
mor as mioneachtra agus ni
bhionn a fhios ag daoine tim-
peall orthu go bhfuil rudai
comh holc sin,” arsa Richard-
son.

Molann an tuarascail go
bhfuil ga le cur chuige
iltoiseach ar leibhéal naisitin-
ta, sa chomhphobal agus ar
line le dul i ngleic le féin-
mhara i measc fir 6ga in
Eirinn.

Déanfar an tuarascail a lain-
sedil sa Tuaisceart agus sa
Deisceart inniu ag mean lae.
Seolfaidh an tAire Slainte,
Edwin Poots, an tuarascail i
mBéal Feirste agus déanfaidh
an tAire Stait, Kathleen
Lynch, amhlaidh i mBaile
Atha Cliath.

700 post cruthaithe
ag an Udaras in 2012

Colm O Broin

CRUTHAIODH 700 post i
gcliantchomhlachtai de chuid
Udaras na Gaeltachta in 2012.
De réir tuairisc bhliaintiil na
haisineachta cailleadh 737 post
irith na bliana.

Ba é seo an caillteanas post
abisle le 14 bliana anuas.

Bhi 7,553 duine ag obair i
gcomhlachtai an Udarais ag
deireadh na bliana, idir 6,933
post lanaimseartha agus 620
post pairtaimseartha.

Cruthaiodh 223 post nua i
nGaeltacht Dhin na nGall in
2012 agus cailleadh 212 eile.
D’thas fostaiocht i Maigh Eo
chomh maith, ait ar
cruthaiodh 89 post agus ar
cailleadh 53 post.

Dirt an tUdaras gur thainig
arda 13% ar lion na bpost i
nGaeltacht Phort Lairge. Bhi
caillteanas glan sna contaetha
eile. Cruthaiodh 235 post i
nGaillimh ach cailleadh 259
post.

Cruthaiodh 68 post i
nGaeltacht Chiarrai anuraidh
ach cailleadh 92. Bhi caill-
teanas i gCorcaigh chomh
maith, ait ar cruthaiodh 35
post nua. Cailleadh 58 post eile
irith na bliana, afach.

Diirt an tUdaras gur thainig
laghdt de 29 ar lion na bpost i
nGaeltacht na Mi.

Cheadaigh Udaras na
Gaeltachta tograi i rith na

bliana a mbeidh suas le 460
post nua a gcruthd iontu in
2013 agus sna blianta go luath
ina dhiaidh sin.

O thaobh ctirsai teanga de,
diirt an tUdaras go mbeidh
siad ag obair leis An Roinn
Ealaion, Oidhreachta agus
Gaeltachta agus leis na pobail
Ghaeltachta le “straitéisi
éifeachtacha agus pleananna
teanga a fhorbairt a bheidh
mar thacaiocht do chothii agus
caomhnu na teanga go hai-
tiail”

Le linn 2012, bunaiodh roin-
nt grapai oibre ar a raibh ion-
adaithe 6n Roinn Gaeltachta,
Udaras na Gaeltachta, Foras na
Gaeilge, An Roinn Oideachais
agus an Chomhairle um
Oideachas Gaeltachta agus
Gaelscolaiochta (COGG).

Rinne feidhmeannaigh an
Udarais, i gcomhar le fei-
dhmeannaigh na Roinne, dha
sheisitin eolais a eagrd sna
réigitin Ghaeltachta le linn
2012, bunaithe ar a raibh i
gceist leis an mBille Gaeltachta
mar a bhiaganam..

Duirt an aisineacht go n-
eagrofar 6caidi in athuair sna
réigitin le plé a dhéanamh faoi
leagan amach na Limistéar
Pleanadla Teanga agus na
mBailte Seirbhise Gaeltachta
agus le “riachtanais agus
féidearthachtai an phroisis
pleanala teanga sa Ghaeltacht
aphlé go mion.”

Togail paisti
le Gaeilge le
plé ag Tostal

DEANFAR plé ar thogail paisti
le Gaeilge ag Téstal na Gaeilge
an mhi seo chugainn.

Beidh an o6caid ata a
reachtail ag Comhdhail
Naisitnta na Gaeilge ar sitl in
Ostan Hilton i mBaile Atha
Cliath 2, Dé Sathairn, 16
Feabhra, 6 9.30rn - 5.00in.

“Ag Togail Clainne Tri
Ghaeilge” a bheidh mar thei-
deal ar an gcéad seisitn plé.
Labhréidh Feargal O Cuilinn 6
Chomhluadar, Dr Briain O
Curnain, saineolai ar chanti-
neolaiocht agus socheolaiocht
na Gaeilge le hinstititid Ard-
Léinn Bhaile Atha Cliath;
Aoife NiShéagha, Léachtoir sa
Phleanail Teanga le OEG agus
Sorcha Ni Chéilleachair,
Cathaoirleach Thuismitheoiri
na Gaeltachta - Conamara, le
linn na diospéireachta.

Déanfar plé ar “An
Ghaeltacht in 2013” sa dara
seisitin leis na haoichainteoiri:
Seosamh Mac Donncha, OEG,
Stiofan O Cualain, Udaras na
Gaeltachta; Treasa Ni
Mhainin, Eagraiocht na
Scoileanna Gaeltachta; mar
aon le hionadai 6n Roinn
Ealaion, Oidhreachta agus
Gaeltachta.

Beidh plé ar “Tionchar
Bheartais an Rialtais ar an
nGaeilge” agus “Freagrachtai
na Stat i leith thodhchai na
teanga” ina dhiaidh sin.

Bialann

Arlean ¢ leathanach a haon

“Uaireanta, bionn sé ar leas
an tiarna taliin ma bhionn an
foirgneamh fagtha folambh.
Bionn drogall ar thiarnai tala-
na cios a islii mar go
ndéanann sin luach na
maoine a laghdu agus bionn
impleachtai aige sin ar an
gciste phinsin,” ar seisean.

D’thogair Cava, bialann
rathail ar shraid Doiminicilar
chathair na Gaillimhe, go
mbeidh siad ag danadh an
Aoine beag seo i ndiaidh
do6ibh bagairt dishealbhaithe
a fhail agus iad tite siar ar
iocaiochtai ciosa le tamall
anuas.

“Bhi muid gafa i léas de
chuid ré an Tiogair Cheiltigh
agus ni raibh ag éiri linn an
cios aiocibhfirinne. Nifadhb
i a bhaineann linne amhain
agus measaim go ndanfaidh
tuilleadh bialanna mar gheall
air seo,” a duirt JP McMahon,
Qinéir na bialainne.

“Ta ctrsai nios measa fos i
mBaile Atha Cliath fia. Ta
bialanna ar Shraid Grafton ata

sala ag danadh in Eirinn

Cava, bialann rathiiil ar Shraid Doiminic i l1ar chathair na Gil-

limhe, ata ag dinadh ar an Aoine beag seo.

agioc70% den mhéid ata siad
a thabhairt isteach nuair ba
cheart go mbeadh sé ag 10-
11%. Bhi muidne ag ioc i
bhfad nios m6 na an mean,” a
duairt sé.

Cé nach raibh JP McMahon
ag iarraidh sonrai an 1éasa a
nochtadh, tuigtear do
Ghaelscéal go raibh os cionn
€120,000 ar an gcios
bhliantail, ctig oiread an
mhéid a iocann sé ar as cios
Aniar, bialann eile da chuid
ata suite taobh le Cava ar

Shraid Dhoiminic.

“Fadhb i seo a thainig chun
cinn in 2008, sé mhi tar éis
dainn an léas a shinit. Leis an
titim tobann a thainig ar an
ngeilleagar, bhi a fhios againn
go mbeadh muid i bponc.
Thriail muid islit a fhail ar an
gcios ach ar an drochuair
theip ar na hiarrachtai sin
agus bheartaigh muid nach
dtiocfadh linn leantint ar
aghaidh a thuilleadh,” a dairt
JP Mc Mahon..

Nil aon amhras ar McMa-

hon ach go ndunfar tuilleadh
bialanna ata ag streachailt le
cios ard. Ta srian ar bhialanna
mar gheall ar an arda sun-
tasach a thainig ar phraghas
fiona sa bhuiséad nua, mar
aon leis an arda ata tagtha ar
chaife, bia agus alcol le
blianta beaga anuas agus
costais nar thainig leis an
titim sa gheilleagar. Deir
Priomhfheidhmeannach an
RAI go bhfuil “comhairleoiri
aititla ag teacht ar bhealai
éagstla le tailli a tharraingt
isteach, rud ata ag cur bra
millteanach ar ghnolachtai,”
dar leis.

“An rud is measa faoi na go
gcaillfear 28 post gan chdis,

mar gheall ar charsai
riarachain go bunisach,” a
dairt McMahon.

Ta sé ar intinn ag an Ginéir
dirita ar Aniar, bialann ar bron-
nadh réalt Michelin uirthi
anuraidh agus ar ‘Massimos’,
teach tabhairne agus bialann
ar an gCladach, Gaillimh. Nil
aon chinneadh déanta maidir
le Cava a ath-oscailt.

Aighneachtai a lorg i leith Acht
na dtTeangacha Oifigiula 2003
- Dréachtscéim a hullmht ag
Bord Gais Eireann

T4 sé i gceist ag Bord Gais Eireann scéim a dhréachtadh
de réir Alt 11 d’Acht na dTeangacha Oifigiula 2003. Is é
bunchuspoir an Achta a chinntit go mbeidh nios moé
fail ar sheirbhisi poibli tri Ghaeilge agus go mbeidh siad

ar chaighdedan nios airde.

Ta aighneachtai maidir le hullmhu na dréacht-scéime

a lorg ag Bord Gais Eireann faoi lathair ¢ phairtithe
leasmhara. Beidh na haighneachtai ar fail go poibli ar
laithredn gréasain Bhord Gais Eireann www.bordgais.ie
amach anseo, mar sin moltar aighneachtai a sheoladh
go leictreonach chuig teanga@bge.ie.

Is féidir dar nddigh, iad a sheoladh ar an ngnathphost
chuig Liam O’Riordan, Runai Cuideachta, Bord Gais
Eireann, BP, Bosca 51, Béthar na nOibreacha Gais,

Corcaigh.

Is € an Aoine 22 Feabhra 2013 ag 5.00 i.n. an sprioc
deiridh a nglacfar le haighneachtai.

Ta eolas breise maidir leis an Acht le fail ar shuiomh
greasain an RoinnEalaion, Oidhreachta agus Gaeltachta
www.pobail.ie n6 ar iarratas riomhphoist chuig

achtteanga@pobail.ie.

9 BORD GAlS
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Timpeall
an Tuaiscirt

Anton Mac Caba

Mike
‘mifhortunach’
Nesbitt

TOGHADH Mike ‘mifhortinach’ Nesbitt mar
cheannaire ar Phairti Aontachtach Uladh
(UUP) mar gur iaririseoir é.

Glacadh leis go mbeadh sé go maith i mbun
cumarsaide. Nil.

Ba é an sampla ba dhéanai na an t-aisfhrea-
gra a thug sé ar 6raid de chuid John McCallis-
ter, iar-Leascheannaire an UUP. Labhair
McCallister in éadan aon chomhoibrit leis an
DUP: agus in éadan an Fhoraim Aontach-

taigh, mar a bhfuil an DUP, UUP agus
paraimileataigh Dilseacha.

Chuir an Newsletter, nuachtan Aontach-
tach Bhéal Feirste, ceist ar Nesbitt faoin
o6raid. Freagra ni bhfuair siad.

Dibriodh Tom Elliott, an ceannaire deire-
annach, as bheith go dona i mbun
cumarsaide.

Mirath Mhic Rath

TA na fadhbanna i bPairti Aontachtach Uladh
(UUP) nios casta. Baineadh an aoireacht sa
Tionodl den Ball den Tionol Reachtach, Basil
McCrea.

Mar sin, ni féidir é a smachtu as votail in
éadan a phairti féin sa Tionol. Bhi sé ag votail
ar son pholasai a phairti féin - in éadan a
phairti féin.

Votail an UUP ar son leasuithe ar rian sa
Tionol. Mhol an leastt 6n DUP go bhfagfai mir
ar lar, mar ar iarradh ar phairtithe “tacaiocht
a thabhairt do sprid Chomhaontta Bhéal
Feirste” (mar a thugann roinnt Aontachtai ar
Chombhaonti Aoine an Chéasta). Ba é an UUP
arinne an idirbheartaiocht fana choinne.

Mac Giolla Rio?

IS féidir go mbei-
dhréiteach ar an
raic faoi Rory
Mcllroy go luath.
Niorbh eol cé do,
Eire né an Riocht
Aontaithe, a bhi
rin aige imirt i
gCluichi
Oilimpeacha
2016. Agus muid
ag plé le cirsai
féinitlachta 6
Thuaidh, bhi sé teasai go leor.

An tseachtain seo caite, ni dhearna Mcllroy
go maith in aon chor i gCraobh HSBC Abu
Dhabi. Nior chailigh sé don babhta ceannais.

Ma leanann sé leis mar sin, an mbeidh sé
de dhith ar fhoireann ar bith in 2016?

Teangacha seachas
Béarlaag 8.4% de
na paistii mBéal
Feirste Theas

TA Béal Feirste
Theas ar an
toghcheantar is
ilchultartha sa
Tuaisceart, de réir
freagra a thugan
tAire Oideachais, L
John O’Dowd, don [
Tionol le gairid.
Labhraionn 8.4%
d’iomlan na
bpaisti scoile tean-

ga eile seachas Béarla sa bhaile agus ta an
pobal sin 6g mar paisti bunscoile is ea 11.2%
de.

Cinnte, ni féidir a ra nios mo6 go bhfuil an
Tuaisceart aonteangach. Seans nach iad lucht
na Gaeilge amhain a bheidh ag iarraidh cearta
teanga amach anseo.

Comparaid déanta
idir an Srath Ban
agus an Choire
Thuaidh

TA sé ina raic ar
an Srath Ban,
mar go bhfuil
an Chombhairle
agiarraidh cosc
achurar
iriseoiri freastal
ar chruinnithe
Coiste.

Dar le Danny
McSorley, an
Priomhfhei-
dhmeannach,
beidh Combhair-
leoiri abalta labhairt nios éasca agus gan
iriseoiri i lathair.

Ni raibh oiread airde air seo, de bharr con-
spoide na ‘flegs’.

Is cleachtas é seo ata nios coitianta i measc
Combhairli an Tuaiscirt agus ta Ceardchu-
mann Naisitinta na nlriseoiri ag déanamh
gearain laidir faoi.

“Nior shil mé riamh go raibh costlacht ar
bith idir an Srath Ban agus an Chéiré Thuaidh
faoi Kim Il Sung - go dti seo,” arsa Eamonn
McCann, 6 Choiste Gn6 an Cheardchumainn.

Cas Maura Thornton ag leanuint ar aghaidh

Chuala an giuiré gur leag Maura an scian, a raibh fuil uirthi, ar bhord na
cistine agus gur iarr si ar Breandan Lydon scairt a chur ar na Gardai”

Méabh Ni Thuathail

TA cas ctiirte Maura Thornton, a bhfuil
seoltai ar Bhothar na Trd agus in
Indreabhan aici, ar sidl faoi lathair
agusi caisithe as fear a dhtnmhari le
scian ar Bhothar na Tra, Gaillimh, in
2011.

Séanann Maura Thornton, (31), gur
danmbharaigh si Kevin Joyce (59), fear
a sadh 18 n-uair in arasan ar Bhothar
na Tra Uachtair, ar an 31 Itil 2011.

Cuireadh fianaise 6 na chéad
Ghardai a thainig chuig an arasan ar an
1a ad faoi bhraid ghiuiré de thritr ban
agus naondr fear, ag éisteacht den
Phriomh-Chirt Choiritil i nGaillimh
inné.

Thosaigh an cas ctirte ar an Luan 21
Eanair nuair a thug mathair Maura,
Breege Ridge Thornton, agus a pairti,
Breandan Lydon, fianaise don
ghitiré.

D’inis Breege Ridge Thornton go
bhfaca si Maura ag togail scine amach
as tarracdin sa chistin agus go

ndeachaigh si taobh amuigh ar an
dion cothrom, &it ina raibh Kevin
Joyce ag sheasamh. Duirt Breandan
Lydon, gur lean sé Maura amach chuig
an dion ctpla soicind ina dhiaidh sin

1

Ghéill siina dhiaidhssin, le
linn croscheistithe 6n
ionchuisitheoir, Paul
Greene, go raibh scianilamh
Maura ag an am. Duirt si gur
shidil Breandan Lydon
isteach le Maura agus gur
dhiirt sé go raibh Kevin
Joyce saite ag Maura.

agus cé nach bhfaca sé Joyce a sha,
chonaic sé an corpinaluiar an talamh
agus an scian i lamh Maura.

Bhi an bheirt ar cuairt ar Maura agus
iad buartha go raibh si ag 61 go trom
agus gur léir doibh gur 61 si cuid mhoér
fuisce agus ceirtlise an 14 sin. Duirt

siad go raibh an fear a maraiodh ag cur
glaonna teileaf6in ar Maura i
gcaitheamh an lae sin, fiti i ndiaidh di
araleis gan a bheith i dteagmbhail 16éi.

Mhaigh Breege Ridge Thornton go
raibh fearg ar Maura nuair a d’thag si
an chistin agus scian ina lamh aici,
agus go bhfaca si Maura ag déanamh
“gniomh dornala” in aice le Joyce.

Ghéill si ina dhiaidh sin, le linn
croscheistithe 6n ionchiisitheoir, Paul
Greene, go raibh scian i lamh Maura ag
an am. Duirt si gur shidil Breandan
Lydon isteach le Maura agus gur
dhuirt sé go raibh Kevin Joyce saite ag
Maura.

Chuala an gitiré gur leag Maura an
scian, a raibh fuil uirthi, ar bhord na
cistine agus gur iarr si ar Breandan
Lydon scairt a chur ar na Gardai. Lab-
hair Maura leis na Gardai agus duirt si
gur shadh sian fear.

Meastar go mbeidh an céas ag
leantint ar aghaidh go dti deireadh na
seachtaine faoi stitiir an Bhreithimh
Barry White.

g

N B

Maura Thornton as Conamara, ata ctiisithe i ndinmhart Kevin Joyce, fear a
sadh é 18 n-uaire ar Bhothar na Tra Uachtair, Gaillimh, ar an 31 Itiil 2011.
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CLUAS SA CHEANNARAS

Le Colm O Broin

Sos cogaidh sealadach in éirl amach Keaveney

hainig ceannaireacht an

Lucht Oibre ar shocra le

Cathaoirleach an Phairti,

Colm Keaveney, maidir le

cruinnithe feidhmeannais
ag an deireadh seachtaine.

Ta nimh san fheoil ag an gcean-
naireacht do Keaveney 6 votail sé in
éadan na cainaisnéise an mhi seo caite.
Murab ionann agus Tommy Broughan,
Patrick McNulty agus Willie Penrose, a
chaill fuip an phairti nuair a vétail siad
in aghaidh an rialtais, ta cumhacht go
fo6ill ag Keaveney 6ir is € Cathaoirleach
an Phairti é, post a bhronnann gnathb-
haill an phairti ar an té ata a bhionn
ceaptha.

Bionn an Cathaoirleachigceannas ar
chruinnithe den fheidhmeannas
naisiinta rud a fhagann Keveney i
bhfeidhil ar chruinnithe le hEamon
Gilmore agus Airi agus Teachtai Dala a
thacaionn leis an rialtas.

Da bhféadfadh Gilmore bata agus
béthar a thabhairt do dhéanfadh sé é,
ach ni féidir faoi lathair.

An socrt a réitiodh ag an deireadh
seachtaine na go bhfagadh Keaveney
an seomra nuair a bheadh abhar
polaitiGil ‘goilliinach’ a phlé, go

Comhla
na hEiS|m|

Cathaoirleach Phairti an Lucht Oibre, Colm Keaveney TD, ag dul chuig cru-

innit d'fheidhmeannas naisitinta an phairti Dé Sathairn seo caite.

GRIANGHRAF: LAURA HUTTON/PHOTOCALL IRELAND.
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atharagralefadaanla gur

‘comhla sceite’ é an

eisimirce 6 taobh gheillea-

gar na hEireann de. Nuair

abhionn difhostaiocht ard

ni théann daocine amach ar na

sraideanna i mbun léirsithe na

ciréibe, faigheann siad an Bad Ban

mura bhfuil siad sasta leis an saol in
Eirinn.

Sin an teoiric ar aon chaoi. Is cinnte

go mbeadh an rata difhostaiochta
nios airde murach an méid daoine
ata imithe on tir le blianta beaga
anuas, ach an féidir an difriocht a
mheas?

Bealach garbh chun é a dhéanamh
amach na an lion glan Eireannach a
chuaigh ar imirce le blianta beaga
anuas a chur le lion na ndaoine at ar
an mbeochlar.

De réir fhigitiri 6n daonaireamh,

hairithe abhar a bhaineann leis an rial-
tas féin.

‘Socri sealadach’ ata ann, dar le
culbhinseoir amhain a Ilabhair le
Gaelscéal. “Ni hé seo deireadh an scéil
seo,” a duirt an té sin.

“Is é an réiteach is fearr é sa mhean-
téarma; beidh orainn foighne a bheith
againn go bhfeice muid conas a
oibrionn an socri.”

Mura dtiocfaidh siad ar bhealach
dlithitil chun an é a dhibirt ni bheidh
deis ag an gceannaireacht Keaveney a
ruaigeadh 6n gcathaoirleacht go dti
Ardfheis an Phairti i mi Dheireadh
Fémbhair seo chugainn.

Beidh dianfheachtas ar bun acu lena
chinntit go mbeidh an 14 le cibé iar-
rathoir a chuirfidh siad in aghaidh
Keaveney an mbhi sin. Baineadh geit
astu nuair a toghadh Keaveney ar an
gcéad dul sios agus beidh gach iarracht
agus gach cleas polaitiochta in Gsaid
lena chinntiti nach mbeidh an 14 leis
aris.

Beidh dushlan ann déibh, afach, 6ir
is cinnte go mbeidh roinnt ball ag iar-
raidh go mbeadh Keaveney mar
Chathaoirleach amach anseo le bra ar
chur ar an rialtas maidir le ciorruithe.

CE

d’fhag 136,000 Eireannach an
Phoblacht 6 thus 2009. Creid é n6 na
creid ach thainig 80,000 Eireannach
ar ais go hEireann sa tréimhse chéan-
na, 20,000 a d’fthill anuraidh in
measc.

Da gcuirfi an difriocht idir an da
fhigitr le lion na ndaoine ata ar an
dol d’ardodh an rata difhostaiochta 6
14.8% go dti16.5%. Seans nach bhfuil
an ‘comhla sceite’ chomh moér agus a

shil daoine mar sin. E sin raite, ta an
méid daoine ata ag fagail ag arda bli-
ainindiaidh bliana.

Ta caineadh déanta ag daoine ar a
laghad ag6idiochta at4 in Eirinn faoi
chursai geilleagair i gcomparaid leis
an Spainn, an Phortaingéil agus an
Ghréig, ach go hairithe. Ach ar an
lamh eile, ta roinnt rudai polaititila
ag titim amach sa Ghréig nach
mbeadh muid ag iarraidh anseo, a

Idir seo agus sin, b’fhéidir go ndéan-
far leathnd ar an méid abhar ‘goillia-
nach’ nach féidir le Keaveny plé a
dhéanamh orthu.

Ni i measc cheannairi an phairti
amhain ata an fhearg faoin vota a
chaith Keaveney in aghaidh na cinais-
néise. Ta calbhinseoiri ata dilis don
rialtas ar buille toisc go bhfeictear
doéibh go bhfuil siad ag togail na ‘gcin-
nti crua’ ar son na tire, cinnti a bhain-
fidh an bonn den tacaiocht ata acu i
measc an phobail.

Dar leo, bhi a fhios ag Keaveney agus
na ceannaircigh eile go raibh na cior-
ruithe moéra ar na bacain nuair a sheas
siad don phairti. Deirfeadh na heasaon-
t6iri, ar ndoigh, go bhfuil bealai nios
cothroma chun an t-easnamh cainais-
néise a laghda.

Gach seans go mbeidh deis nios fearr
ag Keaveney a shuiochan a choimead
ag an gcéad olltoghchan eile de bharr
an tseasaimh phoibli ata a thogail aige,
murab ionann agus ctlbhinseoiri nar
labhair amach in aghaidh na gcior-
ruithe. Is cinnte nach gcuirfidh an
phoibiocht a fuair sé ar an Late Late
Show de bharr an aighnis seo isteach ar
na seansanna sin.

Daoine sa scuaine don "Working Abroad Expos' a bhi ar siiil san RDS i mBaile Atha Cliath an mhi seo caite. D'fhag 136,000 Eireannach an Phoblacht 6 thiis 2009. GRIANGHRAF: LAURA HUTTON/PHOTOCALL IRELAND.

bheagna a mhor.

Ta pairti Naitsioch, ata tar éis
riiteas a dhéanamh in éadan
imirceach, daoine aeracha, Mosla-
maigh agus Giudaigh, ag rata 12% sna
pobalbhreitheanna, rud a d’thagfadh
iad ar an tria pairti is mo6 sa phar-
laimint da léireofai an tacaiocht sin
sa chéad olltoghchan eile. Aralaghad
nil an fhadhb sin againn anseo - go
foill.
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Cuireann suirbhé
nuachtain Walsh chun
tosaigh i mBostun

Seans maith ag fear de bhunadh Ros
Muc a bheith ina mhéara ar an gcathair

Mairtin O Cathain

TUGANN an chéad suirbhé
nuachtdin i mBostin faoi
dhearca an phobail i dtaobh an
chéad Mhéara eile ar an gcathair
adar misnigh don Fheisire Pair-
liminte, Martin Walsh.

De réir an tsuirbhé a rinne an
nuachtdin  “South  Boston
Today”, bhi Walsh go mér chun
cinn ar an dream eile a cuireadh
san aireamh.

Ach ta aguisin an-mhor le cuir
leis an scéala seo: nil a fhios fos
an bhfanfaidh an Méara ata ann,
Thomas Menino sa bpost.

Nil an tslainte go maith ag
Menino le scaitheamh agus ta
tuairimiocht ann go bhfuil sé idir
dha chombhairle faoi dhul san
iomaiocht i dtoghchan na Samh-
na seo chugainn.

Ma shocraionn Menino iar-
raidh eile a thabhairt faoi is beag
amhrais ata ann ach go dtabhar-
faidh sé an chraobh leis arist; ni
thabharfaidh Daonlathach ar
bith eile a dhtishlan.

Is é Thomas Menino an té is
faide ariamh a chaith blianta ina
Mbhéara ar Bhostiin; ta sé ansin 6
1993.

De bhunaidh na hlodaile é
Menino agus bhi sé ar an gcéad
Mhéara nach raibh mianach
Eireannach ann a toghadh i
mBostlin 6 1930.

Caithfidh Menino fogra a thab-
hairt as seo go ceann dha mhi
faoina bhfuil ar intinn aige i
dtaobh thoghchan nabliana seo.
Ma abraionn sé go bhfuil sé ag
éiri as tiocfaidh ainm Martin
Walsh go laidir chun cinn.

Dheimhnigh Walsh dainn
ctplami 6 shin go mbeidh sé san
iomaiocht mura rachaidh Meni-
no ar aghaidh.

Fear de bhunadh Ros Muc, an
Feisire Martin Walsh

As Ros Muc 1 mathair Mhartin
Walsh - siniMaire Ni Mhaille. Ba
as Carna a athair, John Walsh.

Is mac dearthara é leis an
gceannasai cailiGil ceardchu-
mainn, Pat Walsh, a bhasaigh le
gairid.

Ta sé ina Fheisire Pairliminte i
Massachusetts 6 1997 agus sé ata
ina bhainisteoir ar Chomhsh-
naidhm na gCeardchumann
Togalai mBostan.

Ta an stadas ceardchumainn
ata aige fiorthabhachtach i
mBostiin. Ta Walsh molta as an
bhfeachtas a d’eagraigh na
ceardchumainn don Seanadéir
nua, Elizabeth Warren, i Massa-
chusetts.

Bua moér a bhi ansin ag na
Daonlathaigh agus ceaptar go
mbeadh tacaiocht laidir ag
Walsh 6n Seanadéir Warren.

Thug an suirbhé pobail i
measc breis agus 2,000 duine
53.79% tacaiochta do Martin
Walsh - bhi sé 16% chun cinn ar
an té ba gaire do.

Cé go bhfuil an nuachtan seo
bunaitheiSouth Boston, daradh
gur léirigh an suirbhé go bhfuil
tacaiocht laidir ag Martin Walsh
ar fud na cathrach.

Ach caithfear fanacht go bhfe-
icfear céard a dhéanfaidh
Thomas Menino sular féidir an
scéal a chur nios faide.

An bhtuil an G-Factor
ag do Scoilse?

TA an Club Gaeilge is fearr a
lorg ag Glor na nGael agus
Comortas G! a sheoladh in iar-
bhunscoileanna timpeall na
tire aris i mbliana. Ta €2,000
le buachan mar phriomhd-
huais i gComoértas G! na
bliana seo, chomh maith le
dearbhan do 30 cochall 6n
Spailpin Fanach.

Seo an trit bliain den
chomortas Gaeilge ata a
reachtail ag Gloér na nGael i
gcomhphairt le Gaelscéal,

urraithe ag COGG (An
Chombhairle um Oideachas
Gaeltachta agus Gaelsco-
laiochta) agus An Spailpin
Fanach. Ta foirm iontrala ar
fail ar shuiomh Gaelscéal ar
www.oideachas.gaelsceal.ie
n6 tri theagmhail a
dhéanamh le Glér na nGael
aodhan@glornangael.ie  /
+353 (0)863102691. Is é 4
Marta 2013 an spriocdhata le
cur isteach ar an gComortas
G!

Culra fuilteach na

Ta baint ag an bhfoiréigean san Ailgéir le
holltoghchan a cuireadh ar ceal in 1991

ANAILIS

hi athas i mBéal Feirste ar
an Aoine seo caite nuair a
chuir Stephen McFaul
glaoch ar abhean chéile le
ra gur éalaigh sé 0
fhuadaitheoiri san Ailgéir.

Maraiodh ar a laghad 37 giall eile le
linn ionsai a rinne Arm na hAilgéire ar
mhileataigh a ghabh na céadta duine
agionad gais in iarthar na tire. Ta oib-
rithe 6n ionad f6s ar iarraidh.

Grapa faoi cheannas fir darbh ainm
Mokhtar Belmokhtar a bhii mbun an
fhuadaithe agus tathar ag ra go
léirionn an eachtra seo an fas ata
tagtha ar mhileataigh Ioslamacha sa
cheantar le blianta beaga anuas.

As olltoghchan a tharla os cionn 20
bliain 6 shin a eascraionn na grapai
atd gniomhach san Ailgéir, afach.
Sampla den scoth den bhealach ata Al
Qaeda mar ‘shaincheadtinas’ seachas
a bheith ina eagraiocht larnaithe-
rinne daoine ata ag troid in éadan
rialtas na hAilgéire 6 1992
athbhrandail orthu féin mar ‘Al
Qaeda sa Mhagraib Ioslamach’ in
2007. Bhi AQIM, mar a ghlaoitear
orthu, ar an ngripa mileatach ba
ghniombhai sa cheantar sular thainig
gripai eile chun cinn ata tar éis seilbh

a ghabhail ar thuaisceart Mhaili.

Deachtébireacht atd san Ailgéir 6
963 anall, bliain tar éis don Fhronta
Saoirse Naisitnta (Front de Libéra-
tion Nationale) neamhspleachas a
bhaint amach don tir 6n bhFrainc.
Mhair Cogadh na Saoirse ocht
mbliana agus meastar gur maraiodh
millitin duine lena linn. Mharaigh
p6ilini na Fraince na scoértha né na
céadtaléirseoiri Ailgéireacha i bParas
in 1961, eachtra atd ina chonspdid
mhillteanach sa Fhrainc go dti an la
atd inniu ann.

Mar a tharla i roinnt mhaith tiortha
san Afraic, dhitltaigh an dream a
bhain neamhspleachas amach daon-
lathas a cheadu. Stat aonphairti a bhi
ann agus bhi cumhacht iomlan ag an
FLN agus ag an arm. Thainig athri ar
chursai ag deireadh na n-ochtéidi
nuair a ceadaiodh pairtithe polaititla
eile sa tir tar éis léirsithe mora a d’ea-
graigh daoine o6ga sna cathracha
mora. Pairti amhain a thainig chun
cinn na an Fronta Slanaithe Iosla-
mach (Front Islamique du Salut).
D’éirigh go maith leis an bpairti i
dtoghchain aititla, rud a chuir eagla
ar anrialtas agus ar an arm. Chuir siad
ceannairi an phairti, Ali Belhadj agus
Abassi Madani, i bpriosin i mi
Meitheamh 1991. Thainig an crd ar an
tairne i mi na Nollag an bhliain sin
nuair a reachtaladh an chéad bhabh-
ta den chéad olltoghchan parlaiminte
saor i stair na tire. Bhuaigh an FIS
48% de na vétai agus bhi an FLN i
bhfad taobh thiar diobh sa dara hait
ar 23%.

Bhi gach cosilacht ann go
mbuafadh an FIS méramh mér sa

pharlaimint nuair a tharlédh an dara
bhabhta den olltoghchan. Nior tharla
an dara bhabhta riamh afach - chuir
an t-arm ar cheal é. Dibir siad an
tUachtaran reatha, Chadli Bendjedid,
as a phost agus chuir siad grapa gin-
earail, an tArd-Chombhairle Stait, i i
gceannas ar an tir. An chéad rud eile a
rinne siad na cosc a chur leis an FIS
agus thosaigh siad ag gabhail na milte
ball den phairti. Cuireadh go leor acu
i gcampai géibhinn sa Sahara.

7
Grupa faoi cheannas fir

darbh ainm Mokhtar
Belmokhtar a bhii mbun
an fhuadaithe agus tathar
agrago léirionn an eachtra
seo an fas ata tagtha ar
mhileataigh loslamacha sa
cheantar le blianta beaga
anuas.

Duirt an t-arm go raibh orthu é sin
a dhéanamh toisc go raibh sé
beartaithe ag an FIS stat Ioslamacha
dhéanambh den Ailgéir, costil leis an
Araib Shadach né an Iarain. Ni fios
an ndéanfadh an FIS é sin. Rinne
ceannairi an phairti raitis éagstla
faoin gceist. Dairt roinnt acu gur tha-
caigh siad leis an daonlathas agus
ddirt cinn eile go raibh siad in éadan
dli Sharia. Ni bheidh a fhios go deo
céard a tharlodh da nglacfadh an FIS
cumhacht.

Ar ndéigh, ni raibh an FIS, na
Ioslamaigh eile san Ailgéir, sasta

i

Ta os cionn 7,000 duine ar iarraidh 6 aimsear an chogaidh chathartha san Ailgéir.
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bhfuadaitheoiri san Ailgéir

'Maighdean Bentalha'. Bean ag caoineadh tar éis sléachta a rinne an GIA i mbaile Bentalha san Ailgéir in 1997.

faoin gcos ar bholg a bhi an t-arm a
imirt orthu. Cuireadh tus le cogadh
cathartha fuilteach inar maraiodh
suas le 200,000 duine. Cé gur tharla
leis an Eoraip is beag cur amach ata
ag daoine faoi na céard go direach a
tharla lena linn.

Throid gripa armtha de chuid an
FIS, an tArm Slanaithe Ioslamach, in
éadan an rialtais, ach bhi gripa nios
radacai agus nios fuilti, an Grapa
Armtha Ioslamach (GIA), pairteach
sa trodaiocht chomh maith.

Bhunaigh milisti a throid in éadan
an Aontais Shéivéadaigh san
Afganastain an gripa seo agus ceann
de na taictici ba choitianta a bhi acu
na sléachtanna a dhéanambh ar shib-
hialtaigh. Maraiodh na céadta duine
sna sléachtanna ba mheasa.
Mharaigh siad sibhialtaigh a bhi ag
obair no a thacaigh leis an stat. Tho-
saigh siad ag déanamh ionsaithe ar
an FIS nuair a chuaigh siad i mbun
cainteanna siochéana leis an rialtas.
Chothaigh na heachtrai sin uafas i
measc an phobail san Ailgéir agus
morthimpeall na cruinne.

Rinne an FIS agus arm na hAilgéire

uafais le linn na cogaidh chathartha
chomh maith agus tathar ann a
mhaionn go raibh smacht né tion-
char éigin ag gniomhaithe de chuid
rialtas na hAilgéire ar an GIA agus
gur Gsadideadh iad chun smal a
chaitheamh ar an FIS. An priomhrud
a luaigh daoine a chur an teoiric sin
chun cinn na liomhainti go mbiodh
forsai de chuid arm na hAilgéire gar
do bhailte nuair a bhiodh sléachtan-
na ar bun ag an GIA, ach gur theip
orthu stop a chur leo. Nil fianaise
nios laidre na sin tagtha chun cinn
ach ta amhras ann i gcénai toisc go
ndialtaionn an rialtas proiséas
firinne agus athmhuintearais a chur
igcrich.

Fuair an t-arm an ceann is fearr ar
na grupai Ioslamacha tar éis roinnt
blianta agus d’fhégair siad pardan in
1999 do throdairi a bhi sasta
deireadh a chur leis an gcogaiocht.
Ghlac formhor acu leis an tairiscint
ach bheartaigh grapa a scair 6n GIA,
an Grupa Salafi ar son Trodaiocht
agus Craobhscaoileadh (GSPC),
leantint ar aghaidh.

Is é an grapa sin a rinne
athbhrandail orthu féin in 2007 mar

AQIM.

Scar grapa trodairi 6n AQIM in
2011 agus bhunaigh siad an Glu-
aiseacht ar son Aontacht agus Jihad
in Iarthar na hAfraice. Ta an gripa
seo, mar aon le ceann eile darbh
ainm Ansar Dine, tar éis tuaisceart
Mhaili a ghabhail 6 cheannaircigh 6n
bpobal Tuargach (Tuareg) a d’thogair
neamhspleachas don cheantar in
2011.

Bhi saoiste na dtrodairi a ghabh
Stephen McFaul agus na céadta eile,
an tAilgéireach Mokhtar Belmokhtar
mar bhall den GIA, den GSPC agus
den AQIM sular bhunaigh sé a ghra-
pa féin anuraidh.

Ta an FLN agus an t-arm i gcean-
nas na hAilgéire go f6ill. Go gairid
roimh an bpardan in 1999 toghadh
Abdelaziz Bouteflika mar Uachtaran
na tire le os cionn 80% den voéta.
Atoghadh é leis an tacaiocht chéan-
na faoi dhé, in 2004 agus 2009, ach
maionn an  freastira  agus
gniomhaithe cearta daonna go raibh
an coras votala cam amach is amach.

Cé gur thit rialtais neamhdhaon-
lathacha eile sa cheantar le linn an
‘Earraigh Arabaigh’, nior éirigh leis

tarld san Ailgéir. E sin raite, bhi roin-
nt léirsithe ar son an daonlathais
ansin agus ghéill an rialtas roinnt da
chumhacht in 2011 nuair a chuir siad
deireadh leis an Staid Eigeandala a
bhi i bhfeidhm 6 1991. Ta go leor
cumhachtai neamhdhaonlathacha
ag an rialtas go f6ill, afach, rud a
chaineann Amnesty Idirnaisianta
agus Human Rights Watch go rialta.

Bhi toghchan don pharlaimint ann
anuraidh agus thainig an FLN sa
chéad ait aris. Ta cosc ar an FIS go
f6ill ach theas pairti Ioslamach sa
toghchan, Comhaontas Glas na hAil-
géire (ni ‘glas’ sa chiall comhshaol
ataigceist, ar nd6igh). Nior éirigh leo
ach 10% de na suiochan a bhaint, le
hais an méramh mér a bhuaigh an
FLN agus a chomhghuaillithe.
Maionn an CGA agus eile nach raibh
an toghchan saor 6 chaimiléireacht,
afach.

Ach is costiil go mbeidh ar an FLN
agus ar arm na hAilgéire toghchain
atd iomlan saor a cheadd amach
anseo agus beidh sé spéisitiil a fhe-
icedil an mbeidh siad sasta
cumhacht a ghéilleadh do phairti ar
no6s an CGA ma bhionn an bua acu
siad. T4 a leithead tarlaithe cheana
féin béal dorais sa Tinéis, agus san
Eigipt chomh maith.

Maidir le AQIM, Al Qaeda agus na
mileataigh Ioslamacha eile timpeall
na cruinne, is é an laidreacht is mé
atdacuanlaigeismoé atd acu, is ésin,
an antoisceacht. Tugann sé seo
ugach doibh trodaiocht a dhéanamh
ach spreagann sé iad chun sléach-
tanna a dhéanambh ar shibhialtaigh.
Cailleann siad cibé tacaiocht n6 ba a
bhionn acu i measc an phobail de
bharr na dtaictici suaracha sin. Gach
seans go dtarl6idh an rud céanna leis
na mileataigh ata ag troid i Maili faoi
lathair chomh maith.

Throid Mokhtar Belmokhtar, ceannaire an ghriipa a d'fhuadaigh Stephen
McFaul agus na céadta eile, le linn chogadh cathartha na hAilgéire.
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Deacracht ag seirbheail toghairmeacha
Cuirte a bhaineann le Calafort Chill Rénain

Mairtin O Cathain

SAN eachtra is déanai maidir le con-
spoid na rialacha paircedla ag
thriail
Combhairle Contae na Gaillimhe le
toghairmeacha a chur chuig roinnt
lucht busanna in Arainn le gairid ach

calafort Chill Ronain

nior oibrigh an iarracht sin.

Thainig na glaonna chun Ctirte ar
ais arist sa bpost chuig an gCombhair-
le Contae in Aras an ChontaeigCnoc

na Radharc i nGaillimh.

ta dliodo6iri na Comhairle Contae ag
déanamh a gcuid machnaimh ar an
scéal anois go bhfeicfidh siad cén
chaoi ar féidir na toghairmeacha a
sheirbhedil go dleathach.

Rinneadh forbairt mhor, ar
chostas €48m. in iomlaine, ar cha-
lafort Chill Ronain le blianta beaga
anuas. Socraiodh go gcaithfeadh
rialacha nua pairceala agus fori-
alacha eile a bheith ann ina dhiaidh
sin agus ar chrann Chomhairle Con-
tae na Gaillimhe a thit an ctiram sin.

Is costil narbh fhéidir nalitreacha £ = Socraiodh freisin go ngearrfai taille

Corrail Dhin
nanGall
tomhaistei

gConamara
- staisiun taighde
creathanna gar
d'Uachtar Ard

Mairtin O Cathain

BHI corrail faoin bhfarraige amach 6
thuaidh de Dhtn na nGall le tamall
agus ta sin tomhaiste i gConamara. I
mianaigh Ghleann Gabhla gar
d’Uachtar Ard ata an t-aon staisiin
tombhaiste creathanna talina in
iarthar na tire agus ta sé ar cheann de
na cheithre cinn ata in Eirinn.

IGLA an teideal oifigitil atd ag an
staisitin tomhaiste creathanna talan i

MoltaionUdaris g

Mairtin O Cathain

TA a gcuid initichadh ar chomhlacht
Arramara Teo beagnach criochnaithe
ag an gcomhlacht Acadia Seaplants
as Ceanada.

Ta suim ag an gcomhlacht
proiseala feamainne seo, ata lon-
naitheiNova Scotia, in Arramara Teo
le tamall maith.

Tuigtear nach fada anois go gcuir-
fidh bainistiocht Udaras na Gaeltach-
ta moltai os comhair Bhord an
Udarais faoin idirbheartaiocht ata ar
bun.

Cé nach costil go mbeidh na
moltai sin réitithe don chruinnia
Boird ar an gcéad 1a d’Fheabhra,
tuigtear 6 fhoinsi san Udaras nach

claraithe 6n gComhairle Contae a
sheachadadh de réir rialacha an

Phoist.

Caithfidh an Chombhairle Contae a
dhul i mbun beart éicint eile anois
mas leo na toghairmeacha a chuir

chuig lucht na mbusanna.

Baineann seo leis an aighneas ata
ar bun le bliain anois i dtaobh
rialacha nua ata curtha i bhfeidhm

nGleann Ghabhla. Bhi crith a tharla
faoin bhfarraige 190 ciliméadar siar 6
thuaidh de Leitir Ceanainn ar an 204
1a de Shamhain seo caite ar an gcor ba
mho a baineadh as an trealamh i
nGleann Gabhla le scaitheambh; tais-
peanadh go raibh neart 2.7 ar an scala
Richter leis an gceann sin.

Ta critheanna agleanacht ar
aghaidh faoin bhfarraige sa réigitin
sin 6 shin. Niraibh aon léargas ar
chorrail sa limistéar sin roimhe seo.

Faoi scath na hinstitiiide Ard-
Léinn i mBaile Atha Cliath ata an clar
taighde creathanna taliin 4 reachtail

mbeidh aon mhoill mhor i geeist.

Nil aon leide faighte faoin idirb-
heartaiocht 6 bhainistiocht an
Udarais ach tuigtear go bhfuil Acadia
Seaplants ar a mine ghéire agiarraidh
seilbh a fhail ar Arramara Teo.

ag an gcalafort i gCill Ronain.

Ta roinnt de lucht na mbusanna
turaséireachta ag diulta glacadh le
coras nua pairceala a fhagann gur
cheart dé6ibh fanacht achar airithe
on ait a dtagann na baid fharan-
toireachta le céibh.

Ta ticéid cionta trachta a dtabhairt
do na tiomanaithe seo as éadan.
Tuigtear go bhfuil na céadta ticéad

in Eirinn.

Roghnaiodh Gleann Ghabhla cei-
thre bliana 6 shin le haghaidh an
chlair agus ta conradh 50 bliain
sinithe idir an Instititiid agus lucht
stitirtha an mhianaigh ata cpla mile
siar 6 Uachtar Ard.

Minionn Keith Mac Eochagain,
Ginéara mhianach Ghleann Ghabhla
go dtarlaionn idir 25 agus 30 crith
taltina ar fud an domhain chuile 1a.
Nil aon neart dainséarach ina
bhformhor sin. Mar shampla, bhi
crith taltin i Sasana an tseachtain seo
caite ach nior bhain sé aon chor as

Bhi siad chomh biogtha sin agus
gur chuireadar litir chuig an
Taoiseach faoi anuraidh.

Léirigh Acadia Seaplants suim in
Arramara Teo arti anuraidh nuair a
d’iarr Udaras na Gaeltachta tairiscin-
ti. Ta Arramara Teo go hiomlan i
seilbh an Udarais le seacht mbliana,
ach deir siadsan go dteastaionn
infheistiocht ar scala €10m. agus nil
an t-airgead nd an saineolas sin ag an
Udaras.

Chuir tri dhream éagstla tairiscin-
tiisteach ar an gcéad iarraidh ach is
do chomhlacht sa mBriotain ar a
dtugtar Setalg a thug an tUdaras an
chéad rogha ar Arramara.

Rinne siadsan a gcuid scridaithe
acu shocraigh siad sa deireadh nach

tugtha do chuid de na tiomanaithe.

D’fhéadfadh na milte euro a bhei-
th le n-ioc i bhfinealacha da gcuirfi
an scéal go snaidhm i répa.

Shocraigh an Chombhairle Contae
le gairid go gcuirfi na toghairmeacha
amach faoi phostas claraithe chuig
daone nach raibh finealach a bhi
leagtha sios ioctha acu.

O tharla nér oibrigh an céras sin,

tada ar an talamh.

Cuirtear eolas as an staisitn i
nGleann Ghabhla isteach sa gcoras
idirnaisiinta meastoireachta ar
chreathanna taltn.

“I Stait Aontaithe Mheiricea is mo6
ata staidéar a dhéanamh agus stil &
choinneail ar phatrtin chreathanna
talin faoi lathair,” a duairt Keith Mac
Eochagain.

“Tathar agiarraidh léargas a fhail ar
chontirti tsunami ar an geosta thoir
ansin ait a bhfuil daonra moér agus go
leor cathracha”.

Ta an staidéar ar chreathanna talin

mbacfaidis leis mar nach raibh an
mhathairchomhlacht sin acusan ag
infheistii airgead ar bith taobh
amuigh den Fhrainc faoi lathair.

Tharla sé san am sin freisin gur
thosaigh caint nar cheart don Udaras
scaradh uilig le hArramara Teo agus
gur bhfearr do6ibh 1amh a choinneail
sangno.

Nil a fhios an raibh aon bhaint aige
sin leis an droim laimhe a thug Sea-
galt don tionscail feamainne i gCona-
mara.

Ceaptar gur bhfearr le Acadia Sea-
plants seilbh iomlan a fhail ar Arra-
mara Teo - sin dd mbeadh an praghas
inghlactha acu. Nil a fhios anois an
bhfuil Udaras na Gaeltachta sasta
scaoileadh le hArramara ar fad -

ar phaisinéiri a bheadh ag taisteal ar
na baid farantéireachta go hArainn;
d’iocfadh an t-airgead sin as costas
bainistiochta an chalafoirt nua.

Ach ta sé ina chonspéid faoi sin
freisin agus is beag airgid ata bailithe
dabharr.

Bliain go ham seo go direach a

tugadh amach an chéad thicéad
cionta trachta in Inis Mor.

ina chuid anois de na turaisa
eagraitear ar na seanmhianaigh airgid
inGleann Ghabhla.

Danadh na mianaigh seo in 1865
ach ta forbairt déanta orthu mar ghnoé
turaséireachta ag clann Mhic
Eochagain. Téann go leor turas scoile
ann. Ta seomra ann inar féidir crith a
chur san urlar a thugann léargas ar
chrith talin agus feictear é sin a
chlart ar scailean.

“Tugann sé pictir dhairire ar an
gcaoi a gclaraitear neart crith talina
arnascalai,” a dairt Keith Mac
Eochagain.

rid faoina bhfuilinann d’Arramara Teo

bheadh roinnt ball den Bhord ar an
intinn sin - no6 féachaint le sciaranna
mionlaigh a choinneéil ann.

Ta Arramara Teo ina chrann taca
anois ag cuimse daoine i gConamara
agus nios faide 6 bhaile. Ta daoine ag
baint fheamainne in Oran Mér taobh
thoir de Ghaillimh agus i Maigh Eo 6
thit tionscal na togala as a chéile.

Ach ta ceisteanna ag teacht chun
cinn faoin méid feamainne maithe
ata fanta faoi lathair agus ta caint ann
le fada go mb’iontach an dul chun
cinn é da bhféadfai tairgi eile a chur ar
fail in Arramara.

Da mbeadh an saol ar a dtoil ag
lucht an tionscail bheadh na tairgi
seo bunaithe ar nios 14 feamainne na
abhionn ag teastail anois.
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larratas pleanala faoi chéras timpeal-
lachta Eorpach do Chalafortna
Gaillimhe - an chéad cheannin Eirinn

Mairtin O Cathain

TA bailchrioch da chuir faoi lathair
ar an gcéad iarratas ariamh as an tir
seo a thiocfaidh faoi scath an chorais
Eorpaigh ar a dtugtar an IROPIL.

Baineann an t-iarratas leis an obair
mhor fhorbartha atd beartaithe ar
Chalafort na Gaillimhe. Beidh an t-
iarratas a chur isteach san Aibrean
seo chugainn.

Tugann an céras IROPI deis le héil-
imh a dhéanamh san Eoraip le dhul
ar aghaidh le forbairt infrastruchtir
riachtanach beag beann ar bhrandai
timpeallachta ar n6s SACanna.

Ta ceantracha SACanna i gCuan na
Gaillimhe agus i ngar don it a
mbeadh an calafort le leathna.
Shocraigh comhlacht riarachain an
chalafoirt da bharr sin gurbh thearr
iarraidh a thabhairt faoi taobh istigh
den choras IROPI.

“Shil muid gurb é seo an bealach
ab bhfearr,” a dairt Eamon Bradshaw
ata ina bhainisteoir ar chomhlacht
an chalafoirt. “Chuile sheans go
dtarraingeofai aird ar cheisteanna
timpeallachta da ngabhfadh muid ar
aghaidh ar an ngnathbhealach”.

D’thag an t-athra intinne a bhi ar
chombhlacht an chalafoirt faoi seo go
bhfuil nios mo na moill bliana orthu
ag cur an iarratais chuig an mBord
Pleanala. Bionn réiteach agus

staidéar breise ag teastil i gcas iar-
ratas IROPI.

Cuirfear an t-iarratas ar aghaidh
chuig an mBruiséil 6n mBord
Pleanala agus déanfar mionstaidéar
air ansin. Ina dhiaidh sin, cuirfidh
an Coimisiiin Eorpach tuarascail ar
fail don Aire Comhshaoil, Phil
Hogan.

Is aigesan a bheidh an chumhacht
ansin socrit a dhéanamh ar féidir dul
ar aghaidh beag beann ar na brandai
timpeallachta, n6 nach féidir.

“0 tharla gurb é seo an chéad iar-
ratas da shért in Eirinn, ta muid ag
foghlaim go leor;” a diirt Eamon

Bradshaw i gcomhlacht an Chalafoirt
in nGaillimh.

“Taim cinnte go mbeidh go leor
dreamanna sa tir seo ag faire ar an
iarratas seo,” a duirt sé.

Dairt an tUasal Bradshaw go
bhfuil staidéar déanta acu ar chasan-
na eile IROPI i dtiortha na hEorpa
agus gur costil go n-éirionn le tuair-
imis 50% acu, ar a laghad.

Ta an coras IROPI tarraingthe
anuas i dtaobh bhéthar nua Chona-
mara agus scéimeanna eile. Beidh
léargas nios fearr ar an gcaoi a n-
oibreoidh sé ach a mbeidh cas an
chalafoirt i nGaillimh réitithe.

COISTE GAIRMOIDEACHAIS

CHONTAE NA GAILLIMHE

Seosamh Mac Donncha,

Cuirfidh an Coiste ainmnithe thuas failte roimh iarratais 6 dhaoine cailithe
go hoiritinach agus le taithi ar an bpost bhainistiochta seo a leanas:

LEAS-PHRIOMHOIDE:

Gairmscoil Mhuire, Baile Atha an Ri, Co. na Gaillimhe

Diritear d’aird ar shuiomh Gréasain an Choiste www.countygalwayvec.com
le haghaidh tuilleadh sonrai poist.

Teagmbhail: 091/ 874520 noé riomhphost chuig okelly@cogalvec.ie

Is é an spriocdhata le haghaidh iarratais a bheith faighte na
4.00i.n., Dé hAoine, 1 Feabhra, 2013.

Failtionn an Coiste roimh chomhfhreagras i nGaeilge né i mBéarla.
Tairgeann an Coiste raon seirbhisi tri Ghaeilge ach iad a iarraidh.

Priomhoifigeach Feidhmitichain

LAIGHIN
NUACHT

Seoltar scéalta chuig:
nuacht@gaelsceal.ie

Baile Atha Cliath
Seirbhis
idirchreid-
mheachin
Ardteampall
Chriost

BEIDH seirbhis idirchreidmheach tri
Ghaeilge a reachtail in Ardteampall
Chriost, Baile Atha Cliath, Dé
hAoine, 25 Eanair.

Ceilitiradh ar Sheachtain na hAon-
tachta Criostai a bheidh i gceist leis
an tseirbhis seo, ata ar sitl le nios mo6
na scor bliain. Beidh iomainn,
paidreacha agus léachtai ann agus
beidh na hiomainn a gcanadh ag cér
Ghaelscoil na Cille, Contae na Mi.

Cloisfear caintici agus aintitin
eaglasta 6 choimhdeach chér
Ardteampall Chriost agus beidh ceol
ar na piopai uilleann le cloisteail
freisin.

Beidh cléir 6 Eaglais na hEireann
agus 6n Eaglais Chaitliceach i lathair,
agus an tUrramach Elaine Dunne,
Eaglais na hEireann, a bheidh mar
sheanmoiri i mbliana. Is gnach go
mbionn ionadai an Ard-Mhéara i
lathair freisin. Tos6idh an 6caid ag
8.00in agus cuirfear solaisti ar fail i
lusca meanaoiseach na hardeaglaise
indiaidh na seirbhise.

Ta an tseirbhis seo a reachtail ag
Cumann Gaelach na hEaglaise agus
Pobal an Aifrinn agus deir an
eagraiocht go mbionn slua maith i
lathair i gconai.

1 =

Beidh an tseirbhis idirchreidmheach ar siiil in Ardteamp

hAoine 25 Eanair.

Fearg faoi
Dhuanadh Oifig
Phoist Ui
Chribin

TA An Post a chaineadh go géar ag
muintir Sheantrabh i mBaile Atha
Cliath Thuaidh le déanai, toisc gur
a fuair an t-oifigeach ansin bas.

Oifig Phoist ghnothach agus
chailitil i bhi sa Seantrabh nuair a
bhi si faoi stitiir Mhine Bn. Ui
Chribin, bean a raibh cail airithe
uirthi féin lasmuigh da post mar
oifigeach poist. Feachtasoir dio-
graiseach, Poblachtanach brodil
agus Caitliceach dilis a bhi inti, ag
gniomhaiocht ar son na Gaeilge,
ach in aghaidh an ghinmhillte,
colscaradh agus cearta aeracha
chomh maith.

Tar éis bhas Bhean Ui Chribin, i
mi Linasa 2012, rinne An Post
iniGchadh ar fhitintas na hoifige i
Seantrabh. Thainig sé chun solais
coicis 6 shin go bhfuil cinneadh
déanta acu gan an Oifig a
athoscailt, cinneadh a spreag go
leor feirge sa phobal aititil.

Dar le mac Mhine, Gearéid O
Cribin, ba naireach é iompar an
Phoist, a d'fhogair go ndéanfai
iniGchadh eile le tuairimi an
phobail a fhail amach. Idir an da
linn, afach, moladh don phobal
aititil isaid a bhaint as seirbhisi
Oifig an Phoist in ionad
siopadéireachta Omni i Seantrabh.

Ach nil an moladh sin maith go
leor don phobal, arsa Collette Rear-
don, rinai Fhéram Phobal
Sheantraibh. “Bheadh ar sheandiri,
a bhfuil sé deacair acu siil n6
seasambh ar feadh tréimhsi fada,
dul chuig Oifig Phoist eile ata
fiorghnothach mar ata sé cheana,”
a dairt sileis na meain le déanai.

“Ta achaini, sinithe ag thart ar
2,500 duine, curtha againn os
combhair an Phoist,” arsa Reardon,
“ach is costil nach ndearna sé aon
difriocht don Gdaras ata acu.”

Thaispeain an Combhairleoir Paul
McAuliffe (SF) a chuid tacaiochta
nuair a duairt sé gurbh ait éasca
agus usaideach é Oifig an Phoist i
Seantrabh, do lucht gné an chean-
tair agus do sheandiri araon. Duirt
Dessie Ellis, TD 6 Shinn Féin, go
bhfuil dioma ar phobal an chean-

all Chriost Dé




tair toisc a raibh déanta.
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Modréileamh ar aip-chluiche datheangach

Colm O Broin

TA comhlacht de chuid Instititid
Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath
tar éis an chéad ait a bhaint amach i
gCairt-Shiopa Aipeanna na hEireann
le cluiche datheangach.

Sheol Bitsmith Games an cluiche
‘Kii: The Shroud of the Morrigan’ agus
ta sé ar fail i nGaeilge agus i mBéarla.

D’fhorbair céimithe 6n IT, Eoin
Harris, Basil Lim agus Ralph Croly an
cluiche mar chuid da dtionscadal
deireanach den chursa MSc sna
Meain Dhigiteacha Chruthaitheacha
& Riomhchluichiochta.

Ta sé ar fail don iPad ar €1.79, las-
caine 50% ar an mbunphraghas.

“Chuaigh an cluiche direach go dti
uimhir a haon sna cairteanna d’ai-
peann IPad a n-ioctar astu agus
laistigh de 24 huaire bhi an aip
ioslodailte nios mo na cluichi cailitla
eile ar nos Fifa 13, Angry Birds, agus
Minecraft;” a diirt urlabhrai ITBAC.

“Ta ag éiri go maith leis sna

“Nil sé maith go leor, go hairithe

nuair a bhi an pobal chomh glérach
sin ar an abhar seo,” arsa Ellis.

Duirt urlabhrai de chuid an
Phoist nach raibh an cinneadh
chun an oifig &ititil ina chinneadh
do-athraithe.

“Is cas tragbideach é,” arsa an t-
urlabhrai, “nuair a fhaigheann
oifigeach poist bas, agus nil a lei-
théid de phrotacal n6 liosta
rialacha ann. Rinneadh an cin-
neadh lena cinntit go mbeadh
seirbhisi fos ar fail do mhuintir an
cheantair. Toisc an taighde a bhi
déanta againn, shil muid gurbh
fhéidir lenar n-oifig ag lonad
Siopadoireachta Phairc Omni
déileail le héilimh an cheantair.”

“Cas deacair agus neamhghnach
atd ann,” a mhinigh an t-urlabhrai,
“agus d'oibrigh muid ar son ar
gcustaiméiri.”

Ceatharlach

20 amhran
don
Chomortas
Naisiunta
Amhran

TA gearrliosta de 20 amhran rogh-
naithe le bheith in iomaiocht i
gComortas Naisiinta Amhra-
naiochta na Féile Idirnaisitinta Pan-
Cheilteach 2013.

Fuarthas 50 iarratas san iomlan
don chomoértas a bheas ar sitil in
Ostan an Seven Oaks, Ceatharlach,
ar an Déardaoin, 7 Feabhra.

Duirt Glor Cheatharlach gur chuir
daoine 6 chontaetha fud fad na tire
isteach ar an gcomortas, ina measc,

cairteanna idirnaistinta agus ta ait i
gCairt TOP 100 sna Stait Aontaithe
bainte amach ag an gcluiche cheana
féin”

Is gniomhaiocht eachtraiochta é
‘Ku: Shroud of the Morrigan’ a
nascann stair arsa na hEireann agus
stadas eacnamaiochta na tire sna 1a
ata inniu.

Agus ta ag imirt an chluiche,
glacann ti 6] ‘Ka Og’. Téann sé ar
aistear i ndomhan dainséarach,
siothiil. Troideann sé in aghaidh
ollphéisteanna agus bionn air dash-
lain eile a shara agus é ag iarraidh
seoda a shabhail 6n mbandia Morrig-
an.
Dairt Eoin Harris 6 Bitsmith
Games: “Toisc gur chomhlacht Eire-
annach muid, bhi sé fiorthab-
hachtach dainn leagan iomlan den
chluiche a chur ar fail i nGaeilge. Ta
an-toir ar an leagan Gaeilge i measc
cainteoiri duchasacha agus fogh-
laimeoiri na teanga araon.

“Tugann tionscnaimh den saghas

amhranaithe 6 Chorcaigh, Ciarrai,
Doire, Ceatharlach, Dtin na nGall,
Baile Atha Cliath, an Clar agus Tio-
braid Arann.

Caithfidh na hamhrain a bheith
nuachumtha agus ni folair na focail
abheith as Gaeilge.

Beidh an pearsa teilifise, Daithi O
Sé, mar fhear an ti aris i mbliana
agus is é Ollie Hennessy a bheidh ina
stitirthoir ceoil.

Beidh moltéiri aitheanta i lathair
agus measfar na hamhrain ar fheab-
has na bhfocal, an cheoil agus an

Baile Atha Cliath

fomha 6n gcluiche datheangach 'Kii: The Shroud of the Morrigan'.

seo deis don Ghaeilge a bheith
spreagtil agus suas chun data sa saol
teicneolaiochta chomh maith le bhei-

o ¥ ‘ g L

Beidh Daithi O Sé mar fhear an ti ag
Comortas Naisitinta Amhranaiochta
na Féile Pan Cheilteach.

th ina n-aiseanna iontacha fogh-
lamtha don teanga”.
D’éirigh le Bitsmith maoiniti a fhail

chur i lathair.

Bronnfar tri dhuais ar an oiche,
€100 don trit hait, €200 don dara
hait agus €1,000 don chéad ait.
IMRO ata ag déanamh urraiochta ar
an gcomortas i gcomhar le Gael
Linn.

Rachaidh an buaiteoir ar aghaidh
chun canadh ar son na hEireann ag
an gComo6rtas Amhran Pan-Cheil-
teach a bheidh ar sitl le linn na Féile
Idirnaisitinta Pan-Cheilteach 20131
gCeatharlach 62-7 Aibrean.

Beidh amhran na hEireann in

‘Fachtéir G'in Aras Chronain

Colm O Broin

TA comortas ‘Facht6ir G’ le seoladh
in Aras Chrénain i gCluain Dolcain
ag deireadh na miosa.

Comortas ata dirithe ar ghnéithe
éagsiila den chultir Gaelach ata i
gceist agus beidh seisear daoine 6ga
on gceantar ag glacadh pairte ann.

Beidh ciig bhabhta ar sitl mar
chuid den Fhacht6ir G agus iad
dirithe ar fhiliocht, rince,
scéalaiocht, amhranaiocht agus
ceol. Déanfaidh an seisear a bheas in
iomaiocht léirit san Halla Mor in
Aras Chrénain oiche Dé hAoine agus
bronnfar marcanna ar chur i lathair,
cruthaitheacht, féin-iarracht, minia
agus eile.

Is iad na daoine 6ga a bheas ag
glacadh pairte na Maedhbh Nic Ghi-
olla Mhuire, Oisin Mac Tiarnain,
Séin O Maonaigh, Nollaig O
Foirtcheirn, Caitriona Ni Bhriain
agus Siobhéal Nic Eochaidh, iar-Ros
Bhaile Atha Cliath.

Is é an fear aitidil agus iar-chu-
radh dornalaiocht an dombhain,

Siobhéal Nic Eochaidh, abheas ag
glacadh pairte i gcomortas
'Fachtoir G'.

Bernard Dunne, patrin an chomor-
tais.

“An aidhm ata leis na na
hiomaitheoiri agus an lucht
féachana a thabhairt ar iomramh
cultirtha na Gaeilge,” arsa Lile Ni
Annrachain, stitrthoéir an chomor-

tais. “Taimid ag iarraidh seoda an
chultair dhichais a chur ar fail san
Aras agus thar aon rud eile spraoi
agus sonas a bhaint as.

“Bamhaith linn daoine 6ga a chur
ar maos sa chultur ar feadh ceithre
mhi, agus b'fhéidir as sin go deo,
mar is ar an nglain 6g a bhraitheann
an todhchai.”

Beidh ‘tacaitheoir’ ag gach
iomaitheoir le comhairle agus cab-
hair a thabhairt déibh maidir leis an
mbealach is fearr chun an t-abhar a
léiria.

“Is éard a bheidh a4 mheas na
cumas na n-iomaitheoiri scéal na
Gaeilge a insint, tréid an gceol, an
fhiliocht, na hamhrain, an rince
agus an scéalaiocht,” arsa Lile.

“Toso6far leis an bhfiliocht, beidh
ar gach iomaitheoir piosa filiochta a
ra agus beidh air n6 uirthi cur leis le
ceol ciilra, diseanna ilmheain, aion-
na, abhair ar scailean, fiseain no cibé
seift is mian leo chun an léirit a
dhéanambh cruthaitheach, samhail-
teach, aeistéitiail agus tait-
neamhach don lucht féachana,” ar

SHROUDOFTHEMORRIGAN

6 Fhiontraiocht Eireann mar chuid
den chiste ‘High Potential Start-up
Unit’.

iomaiocht leis na hamhrain naisian-
ta eile as Albain, An Bhreatain
Bheag, Oilean Mhanainn, Corn na
Breataine agus an Bhriotain chun
tréfai Pan-Cheilteach agus priomhd-
huais na féile, €1,500, a bhuachan.

Bhi an comoértas anuraidh 1an go
doras agus moltar ticéid a chur in
airithe gan mhoill. Cosnaionn na
ticéid €10 agus ta siad ar fail 6
Ambharclann GB Shaw amhain.

Ta tuilleadh eolais ar fail ar 087
2857048 nd ag

pancelticcarlow@gmail.com.

sise.

“Tosofar le habhair 6n sean-ré ag
teacht aniar go dti ar n-aimsir féin de
réir a chéile, 6n luathlitriocht agus
ceol go dti an litriocht chomhaim-
seartha.

“Mar shampla, sa bhfiliocht beidh
ar an gcéad iarrathoir na céad fho-
cail Gaeilge a daradh i bhfoirm
filiochta a chur i lathair, mar an
gcéanna leis an scéalaiocht, ag tost
le scéalta 6 na Tuatha Dé Danann,
leis an gceol, an rince agus mar sin
de, go dti go mbeidh scéal na
Gaeilge 6 thosach ama go dti an 1a
ata inniu ann inste go cuimsitheach
ag deireadh an chomortais.

“Ach nil mé chun nios mo a sceit-
headh go dtabharfar an dashlan do
na hiomaitheoiri oiche na lain-
sealal”

Beidh an chéad bhabhta ar sial
san Aras ar an Aoine, 1 Marta, agus
beidh an ceann deireanach ar sitl ar
an Aoine, 7 Meitheamh. Bronnfar
iPad agus éarlais taistil ar an
mbuaiteoir agus iPad ar an duine a
thagann sa dara hait.



GAELSCEAL
Dé Céadaoin, 23 Eanair, 2013

REIGIUNACH @ 11

MUMHAIN
NUACHT

Seoltar scéalta chuig:
nuacht@gaelsceal.ie

Scéalta Chorca
Dhuibhne

Breandan Mac Gearailt

Breithla fhear
an ‘Kerryman’

AR an Satharn seo caite i dTabhairne
Ui Fhlatharta sa Daingean, bhi 14 bre-
ithe caoga bliain ag eagarthoir an
nuachtain ‘The Kerryman’, Deaglan
Malone, a chomoéradh.

Is 6n nDaingean Deaglan agus ta
sé ina eagarthoir ar an nuachtan An
Ciarraioch/Corcaioch le tri bliana
déag.

Ina dhiaidh sin, is beag nar
baineadh an ceann den dtigh/tab-
hairne nuair a bhuail gasra de
Dhreoilini Shraid Eoin, ar duine acu
Deaglan, ‘na bhall suas liodan
ceolmhar fada do fhoinn cheoil.

“Is docha”, arsa fear a bhi in aice
liom ach narbh 6n gceantar é, “ma
leanann an ceol seo mar ata, da fhe-
abhas é, ni bheidh fagtha anseo ach
na ceoltdiri agus iad sitid ata chomh
bodhar le slis”.

Sea, bhi a phratai, a cheol agus a
ispini ag an Maoile6nach a bhi
coirithe ag Art 6 Climhain mar 16n 1a
breithe aige.

Is 1éir go mba “ait’ le Deaglan pratai
briite...’Go maire sé an céad.

Comortas
Thuarna
hAimsire

MAS fear maith geall tii, né nios cirte
mas duine thi ata go maith le tuar
fadaimseartha a dhéanambh, nior
chas dhuit a bheith pairteach i
gcomortas ata bunaithe i dtabhairne,
‘Barr na Sraide’, sa Daingean ar shon
fhoireann CLG an Daingin.

Cuir sios deich euro, agus ansan
beidh fiche ctiig cruacheist le frea-
gairt agat mar, cé bhuafaidh comor-
tas sinsir caide na hEireann i
mbliana n6 cé a bheidh mar imreoir
caide nabliana. Ta an dala céanna i
gceist i gcas na hiomana.

Ansan beidh ort a thuar céa
bhuafaidh corn Heineken agus
craobh na ‘Sé Naisitun’.

Ceadunais 6il agus tiomana aiarraidh sa Riocht!

Concubhar O Liathain

CINNEADH chun spreagadh a
thabhairt do dhaoine tiomaint agus
deoch ar bhord acu ab ea an vota a
rinne Combhairle Contae Chiarrai ar
son rdin go n-eiseofai ceadtinas do
dhaoine i gceantair thuaithe chun
tiomaint agus nios mo di 6lta acu
na mar ata ceadaithe faoi lathair.

Is é sin a bhaist an tAire Stait, Cia-
ran Cannon, ar vota an Luain seo
caite i gComhairle Contae Chiarrai.

Ag labhairt do le Gaelscéal, dairt
an tAire Cannon, ata ina Ginéir tab-
hairne é féin fan dtuath, nach aon
réiteach é seo ar fhadhb aitheanta
an uaignis agus an aonarachais fan
dtuath.

“Ta obair ar bun ar choéras iom-
pair feabhsaithe a chur ar bun fan
dtuath, ratai trachtala nios isle a

Beidh buaiteoir leadoige [fir agus

mna] Wimbledon i measc na gceist
né6 cé bhuafaidh comoértas sinsir
caide Chontae Chiarrai. Cén mar-
cach a ghnéthaigh an gradam ‘Mar-
cach na Féile’, i Cheltenham Shasana
imbliana agus cé a bhuafaidh
comortas ‘Na Maistir?’, gailf SAM
agus buaiteoiri sacair UEFA 2012-
2013.

Measaim gur €500 ata luaite leis
an bpriomhdhuais don nduine a ain-
mnionn gach ceann, né is gaire. Cin-
nte, is docha na fuil aon duine beo a
thuarfadh an 25 ceann ach beidh an-

An Combhairleoir Contae Danny
Healy Rae pic: DOMNICK WALSH

chur aiti bhfearas agus ualach
maorlathais nios éadroime a bheith
ar ghnolachtai bheaga,” a duirt sé.

sport is docha acu sitid a bheidh i
mbun tairngreachta agus ag trasnail
ar a chéile.

Ceartnocad é?

TA ceist ag Oidhreacht Chorca
Dhuibhne ar an bpobal fén dteideal
‘Aingeal ag aistritr’, ag fiafrai cé acu,
dar leat, ba cheart a tisaid n6 is cirte
[deirtear sa cheantar seo] ‘Dhaoibh’
no ‘Dhibh’ sa scriobh agus cé aca
‘Dhaoibh’ né ‘Dhibh’ sa chaint’.

An piobaire Tiarnan O Duinnchinn as Co!

|

ntae Mhuineachain in éineacht leis an gclairseoir Oisin Morrison

Nior chaith ach ochtar as an 29
comhairleoir tofa véta ar an ran a
mhol an Comhairleoir Danny Healy
Rae 6 Chill Garbhain.

Bhi naontr nar chaith aon voéta
agus bhi daréag as lathair 6n seom-
ra combhairle.

Is le clann Healy Rae tabhairne i
gCill Garbhain agus bhi beirt eile
den chtiigear a votail ar son an rain
ar thabhairneoiri iad freisin.

“Nilim ag iarraidh ar éinne an dli
a bhriseadh ach ba mhaith liom go
gcuirfi forail sa dli le faciseamh
éigean a thabhairt do dhaoine
uaigneacha fan dtuath a thabhar-
fadh cead do Gharda ceadiinas a
thabhairt déibh dha dheoch n6 thri
abheith acu.

“Ni chreidim go raibh timpiste
riamh ag a leithéid seo de thioma-
nai mar ni tiomanaithe michara-

Ta’s againn go bhfuil an caighdean
ag baint na gcosa 6 Dhibh ach cad iad
na freagrai a bheidh sa bhféachaint?

“Nior chualas riamh 6 aon chain-
teoir dachais anseo, 6g na aosta ach,
‘dibh’ n6 ‘dhibl’,” arsa Breandan
Feirtéar 6 Bhaile an Fhirtéaraigh.

“Ta an dala céanna fior leis an
mbriathar mar shampla, ‘Chuala-
mar’, mar a bhionn scriofa, ‘ach aris
nior chuala aon chainteoir diichais
riamh ag caint mar sin, mar is is é an
leagan a bheadh acu na thanamair,
thugamair n6 thiteamair’, mar sin an
bhfuil oscailt stil anseo do lucht an

macha dainséaracha iad na daoine
seo ar aon nos.

“Fobhoithre ata i gceist. Gan seo,
fagfar go leor daoine faoi ghlas sa
bhaile mar nach féidir leo dul
amach agus fia deoch amhain a 61,”
a duirt sé.

Imeoidh an rGn seo oOn
gCombhairle Chontae go dti an tAire
Dli agus Cirt, Alan Shatter, agus é
sinithe ag Méara an Chontae, Terry
O’Brien, a votail in éadan an rain.

T4 an rin cainte ag an tUdaras
um Shabhailteacht ar Bhoithre a
ddirt go raibh go leor fianaise ann
faoin nasc ata idir an t-6l agus éagu-
mas tiomana.

Dar le Noel Brett, Priomhfhei-
dhmeannach an Udarais, is fan
dtuath is m6 a tharlaionn timpisti a
mbionn bas né drochghortuithe
mar thoradh orthu.

eolais?

Chuala mainteoir amhain, main-
teoir naisitinta uair ag ra ‘chualamar’
ach dairt duine a bhi sa chuideachta
agus ni mise &, “ca bhfuairis an iar-
lais sin do leagan ar chualamair?”.

“Sheas traidisitin na mBard nios
sia sa Mhumhan agus in Oirialla,”
arsa an Feirtéarach “agusis dana an
mhaise do leamh-scolairi a bheith ag
lapadail le leagain gan acu ach
préamhacha fallsa.”

Go dearfa, is beag sa deisceart a
bheadh in adharca le Breandan agus
cuireann sé olc agus dioma orthu.
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i 1 as Baile Atha Cliath, in éineacht le hAntoine O Coiledin
0 G!lael Linn agus an ceolt6ir Peadar O Riada, tar éis d6ibh Boinn Oir Sheain Ui Riada a bhuachan i dtaca le huirlisi ceoil s’acu féin le linn chraoladh beo de chuid
RTE Raidi6 na Gaeltachta ag an Rochestown Park Hotel, Corcaigh oiche Dé hAoine. Bhain siad beirt boinn 6ir agus €1250 seic an duine [pic: DIANE CUsACK]
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Bernard Dunne le labhairt
ag Imbloc nablianaseo

Concubhar O Liathain

TA an t-iarchuradh domhanda sa
dornalaiocht, Bernard Dunne, i
measc liosta cainteoiri le haireamh
agus le dealramh a bheidh ag
glacadh pairte i bhféile Imbolc na
bliana seo i mBaile Bhuirne an mhi
seo chugainn.

Ta aithne fhorleathan ar
Bhernard Dunne i measc phobal na
Gaeilge mar gheall ar an bhfeach-
tas 'Brod' areachtail sé anuraidh
chun daoine a spreagadh chun a
gcuid Gaeilge a tsaid.

Ach ni bheidh cead aige lab-
hairt faoin teanga agus a shuim =
inti ag Imbolc mar is riail '
daingean de chuid lucht eagar
na féile go bhfuil cead ag na cain-

teoiri labhairt i nGaeilge faoi @&

abhar ar bith seachas an
Ghaeilge féin.

Arsa Tomas O hAod-
ha, stiurthoir Imbolc:
"Ta da chis leis an
srian sin - ar an g
gcéad dul sios ta 4
neart tionél ann ?‘,L‘
cheana féin a phléann a
ceist na teanga go
héifeachtach." X

Mar a tharlaionn sé,
beidh Téstal na Gaeilge ;&
ar bun an la céanna i
mBaile Atha Cliath ag \:
Comhdhail Naisitinta na &
Gaeilge.

"Cis eile na a thaispeaint

Dar leis go bhfuil traidisiin taibh-
seach a chur as riocht ag baoth-
bheartais le blianta agus mianach na
teanga a scrios le sdsamh aigne a
thabhairt do ‘scolairi na
cumadébireachta’.

Sea, seo 16n cainte dhaoibh/dhibh
agus is doichi go gcloisfear a thuil-
leadh saitean agus cruachaint i
dtaobh na faidhbe seo, as a n-eas-
carann an oiread san feirge agus
dioma i bpaisti éagstila den
Mhmhan. Leanfaidh an pota ag
fiuchadh [fliuchadh] ar feadh
stair/scaithimh eile dhaoibh/dhibh a
Ghaela cancaracha?

Féile na Casca

IS6n31tlade Mhartagodtian7ala
d’Aibrean a bheidh Féile na Cascai
gCorca Dhuibhne i mbliana. Isiad
Oidhreacht Chorca Dhuibhne,
fochomhlacht de Chomharchumann
Forbartha Chorca Dhuibhne [CFDT]
le cabhair 6 Ealain na Gaeltachta,
fochomhlacht d’Udaras na Gaeltach-
ta, ata bainteach leis an dtaispeantas
achur ar a chosa. “Cheana féin ta
gach ait sa taispeantas curtha in
airithe,” arsa stiurthoir na
hOidhreachta agus an Taispeantais,
Maire Ui Shithigh, “ach ni hionann
san is gur cheart do dhaoine gan a

do Ghaeilgeoiri agus do dhaoine
nach iad go mbionn an Ghaeilge ag
déileail leis na habhair is suimitla
agus is inspioraidi da bhfuil ann,
agus nach 1 an Ghaeilge féin an t-
aon abhar amhain a bhionn a phlé
againnigconai."

Ar na cainteoiri eile ar an liosta ta
an ceoltoir, Colm Mac an Iomaire, a
chum an ceolrian don drama teil-
ifise "Corp + Anam" ar
TG4 anuraidh, Tomas
Mac Gearailt, an fion-
trai ar chtl Bhard na

nGleann, Kevin
:ﬁ { Scannel, an saine-

| olai teanga agus

. riomhaireachta,
—  agus abhar
e abhcoide dli, Audrey

bheith ag caint linn ma ta pictitir,
liniocht n6 dealbh acu,” ar si.

Seo é an 4010 bliain’, agus i
mbliana beidh sé ar sitil sa ‘Mhaimin’
ar an mBuailtin. Isi nDin Chaoin a
thosaigh sé agus bai ‘Maire na
Maitheasa’ [Maria Simmons Good-
ing] a thosaigh é. Bheartaigh si
daoine eile mar Tom Roche a bheith
pairteach le go mbeadh sé ina thais-
peantas pobail.

Bhi piosai ealaine leis an bhfile
Micheal O Guithin [Maidhc File, Mac
Pheig Sayers] ann leis. ‘Ta Maria
pairteach sa taispeantas 6 shin’, arsa
Maire Ui Shithigh. Rud is décha nach
eol do scata na go bhfuil 188 piosa
ealaine leis an ‘bhFile’ ag Maria. Dala
an scéil, ni romhor an meas a bhi ag
Micheal ar an ealain theibi, 6ir duairt
sé le Gooding, nuair a chuir si ceist
air cad a mheas sé da cuid ealaiona,
“Ta sé sin suimitil ach ni ealaion é,”.
Is fiti a lua go ndairt Maidhc File,
mar a thugadh cuid da chairde air,
an rud céanna leis an bhfile Micheal
Davitt.

“Cad a mheasann tti a Mhaidhc,”
arsa Davitt leis an bhFile? “Ta si go
maith, ach ni filiocht i,” ar sé.

Bhaineadh Davitt an-s6las as an
gcaint sin.

Tanos le tamall ann, agus is docha
gur rud an-mhaith é, an taispeantas
abhogadh timpeall an cheantair.

Ta comortas fé leith i mbliana ann

Ta liosta iomlan na gcainteoiri ar
fail ar imbolc.ie agus is féidir
airithinti a dhéanamh go f6ill. "Ta
go leor airithinti faighte againn
cheana féin tri na meain shoisialta
ar nos 'twitter', a dairt Tomas. Is
féidir a theacht ar an bhféile ar twit-
ter @imbolc.

Ta tabhacht chomhaimseartha
na léachta a thug bunaitheoir
Chonradh na Gaeilge, Dhubhglas
de hide, 'The Necessity to De-angli-
cise Ireland, le plé ag oOcaid a
reachtailfear i gCorcaigh.

Diarmuid O Cadhla, bunaitheoir
'An Chomhdhail Phobail,, ata ag
eagrii na diospoireachta a bheidh ar
bun in Ostan an Metropole i gCor-
caigh ar 19 Marta.

"An ran ata agam gurb é seo an
tas le sraith cainteanna agus ta sé i
gceist agam gréasan de dhaoine a
bhfuil suim acu san abhar a chur le
chéile chun tuairimi den sort seo a
fhorbairt agus uirlisi a bheadh ar
leas an phobail a chumadh," arsa an
tUasal O Cadhla.

Dar leis go bhfuil tabhacht nach
beag leis an léacht a thug De hide,
céad Uachtaran na hEireann, ar an
25 Samhain 1892. Mar thoradh ar
an léacht sin, bunaiodh Conradh na
Gaeilge an bhliain dar gcionn, in
1893, agus ba é an Conradh a bhu-
naigh an tOireachtas, an fhéile
Ghaeilge a thug a hainm do phar-
laimint na tire.

Bernard Dunne

do dhaoine 6ga, ‘Mo cheantar féin’, a
laimhsealfar trid na scoileanna
aitiala. Seo taispeantas
seandalaiochta ina mbeidh an
seandalai aititil, Isabéal Bennett, ag
cabhri agus ag treort iarrachtai i
ngach scoil sa cheantar le foireann
de chiigear.

Beidh a dé n6 tri thuras a
dhéanambh ag scolairiingach scoil ar
laithreacha suimitla seandalaiochta
ina gceantar féin.

I gcas an taispeantais féin, nior
mhor poca teann le cuid de na pic-
titir a cheannach, 6ir bionn siad go
maith agus daite ag ceardaithe
aitheanta mar Liam O Néill agus
Tomas O Ciobhain, ach bionn go leor
eile ann ata aitheanta, mar Carol
Cronin, Francis Ni Bheolain agus
dealbhadéiri mar Linda Ni hAinifin.

Tagann daoine go dti an dtais-
peantas seo 0 aiteanna éagsula ar
fuaid na tire, mar ta a chail aitheanta
. Ag tagairt don bpoca teann, ta
ealain ar iliomad praghas ann 6 €100
go dti na milte euro ach dad mbeadh
radharc géar ag duine agus an
mianach ceart ann d’fhéadfadh sé n6
si, an-phictidir, piosa dealb-
hadoéireachta né liniochta a aimsit
nabeadh an-daor.

Is minic a deirtear liom na dtu-
igeann cuid acu sitid a bhionn ag
tost, cé chomh maith is a bhid.
Beidh siiil in airde againn.

ULAIDH
NUACHT

Seoltar scéalta chuig:
nuacht@gaelsceal.ie

=

11 Phost Glana
cruthaithei
dTir Chonaill

Anton Mac Caba

CHRUTHAIGH Udaras na Gaeltach-
ta 11 phost ghlana sa bhreis i nDan
na nGall anuraidh. Dairt Cathaoir-
leach an Udarais Anna Ni
Ghallchéir, gur cruthaiodh 223 post
nua san iomlan ach gur cailleadh
222 i gcliantchomhlachtai eile de
chuid an Udarais sa tréimhse chéan-
na.

Ta 1878 post i gcliant-chomhlach-
tai an Udarais i nDtin na nGall.

Duirt urlabhrai thar cheann an
Udarais go raibh siad ag stil go
mbeadh méadi ar an lion postanna
anuraidh.

“Ceadaiodh tograi anuraidh ina
bhfuil sé beartaithe go gcruthofar
suas le 60 post breise iontu -
bheadh muid ag siil go mbeadh
roinnt mhaith diobh san ag teacht
ar an bhfod i rith 2013.

Ach nil aon dabht ann gur am
agus aeraid dhiishlanach eacna-
maiochta ata ann faoi lathair le tab-
hairt faoi sin,” A duirt an t-
urlabhrai.

Raic na Gaeilge
ar Chomhairle
Mhachaire
Fiolta

Anton Mac Caba

TA combhairleoiri Aontachtacha
éirithe as grapa oibre ar pholasai
Gaeilge ar Chomhairle Mhachaire
Fiolta, Co Doire, mar gur fhoilsigh
an Chombhairle Beartas Gaeilge.
Tuigtear go bhfuil conspéid faoi
chtig mhir sa Bheartas. Is iad sin:
Solathrofar foirmeacha i bhfor-
maid datheangach a mhéid is féidir.
Cuirfear an fhoireann ar fad ar an
eolas maidir le Céd Cuirtéise na
Gaeilge agus ar an eolas maidir le
sonrai teagmhala do bhaill foirne le
Gaeilge, sa dbigh is go mbeidh
baicle de Ghaeilgeoiri liofa ar fail le

hiarratais 6n phobal a laimhseail:

Cuirfear oilitint ar an fhoireann
ar fad maidir le Cod Cuirtéise na
Gaeilge.

Ba chéir go mbeadh failteoiri
agus teileafénaithe in ann fios-
richain i nGaeilge a laimhseail mar
is cui:

Cinnteoidh an fhoireann
riarachain go bhfuil gach ball foirne
in ann feidhm a bhaint as an orda
don sineadh fada Gaeilge
(AltGr+guta) ar gach riomhaire:

Beidh comharthai lasmuigh agus
laistigh datheangach ar fhoirgn-
imh, oifigi, feithicli, comharthai
treoracha laistigh.

Duirt an Comhairleoir Paul
McLean 6n DUP nach raibh sé in
éadan na Gaeilge, “biodh is go
bhfuil bhonnan stadas céanna aici
is ata ag teanga ar bith seachas an
Béarla”

“Bhi siad den bhartil go
gcothddh siad easaontas, agus go
ndéanfadh siad criocha seicteacha
ambharcail amach,” ar seisean.

Duirt sé go ndeachaigh na hAon-
tachtaithe isteach sa ghriipa oibre
in ainneoin imni bheith orthu.

Dar leis an gCombhairleoir Sean
Mac Giolla Cheara 6 Shinn Féin go
bhfuil an polasai ann mar go raibh
ga leis.

“Beidh cosaint ag lucht labhartha
agus lucht foghlamtha na Gaeilge,”
ar seisean.

“Measaimid go bhfuil dualgas ar
an Chombhairle seirbhisia chur ar
fail. Ba mhaith linn an Ghaeilge a
normalt agus a chur isteach sa
ghnathshaol.”

Bhi dioma air go raibh Aontach-
taithe ina éadan. “Nibhionn cur
chun cinn na Gaeilge ag baint de
chultar ar bith eile,” ar seisean.

Ta an togra Gaeilge, ‘An Carr’, i
gceantar Mhachaire Fiolta. T4 cean-
tar sin Thir Chiana ar an aon chean-
tar taobh amuigh den Ghaeltacht
mar a bhfuil nios mé paisti ag fail
oideachais tri Ghaeilge na tri Bhéar-
la. Ta dha Ghaelscoil eile i gceantar
na Combhairle. Dar leis an
daonaireamh, ta cumas éigean
Gaeilge ag 18.5% de phobal an
cheantair.

Leabhair
Spioradaltale
seoladhinArd
Mhacha

Anton Mac Caba

BEIDH an Moinsineoir Réamonn O
Muiri ag seoladh trileabhar de chuid
Fhoilseachain Abhair Spioradalta i
gCathair Ard Mhacha ar an Mairt seo
chugainn, an 29 Eanair, ag 7.30 i.n.

IsiLeabharlann an Chairdinéil Ui
Fhiaich a bheidh an seoladh.

Isiad naleabhair na ‘Litreacha San
Clara’, aistrithe ag an tSitiir Mairéad
Ni Fhearain; An Tiomna Nua agus
Leabhar na Salm: agus Machnaimh
Shoiscéalacha, le Cothrai Gogan.
Chomh maith leo sin, seolfar eagran
an gheimhridh den iris An Timire.

Is é an gripa Gaeilge Cairde Teo
ata ag éascu an tseoladh.
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Oileanna
gComharthai
Gaeilge

TA combharthai Gaeilge anois ar an
tria cuid d’iomlan na siopai in Oilean
an Ghuail, Tir Eoghan. Isionann sin
agus an trid cuid d’iomlan na siopai
ar an mbaile.

Ba é an grupa aitiail Gaeilge,
Cairde Ui Néill, a d’eascair maoinit
don obair.

Dairt Oliver Corr, iriseoir 6n
mbaile, gur rud maith é. “Bhi riamh
traidisitin laidir Gaeilge anseo - Con-
radh na Gaeilge, anois ta Gaelscoil
ann,” ar seisean.

“Spreag sé daoine chomh maith.”

Campasnua
oideachaisi
Muineachan

Grainne Campion

AG tis mhi Feabhra beidh ctig
fhoirgneamh nua ag oscailt in aon
champas amhain chun an t-
oideachas mar choérasiliisaideora a
chur ar fail i Muineachan.

Tabeagnach ctig bliana imithe 6
chuireadh tus leis na pleananna
chun athfhorbairt a dhéanamh ar an
Duan Mileata, ar bhothair Ard Mhaca.

Anois, ta sé mar aidhm acu go
mbeidh oideachas bunscoile; mean-
scoile agus breisoideachais go léir ar
aon champas amhain.

Is é an Coiste Gairmoideachais i
Muineachan, an chéad tidaras
oideachais a fuair an cead seo 6n
Roinn Oideachais agus Scileanna,
beagnach tri bliana 6 shin, chun an
tionscadal mor seo a bhainistit ar
bhonn treoirscéime forbartha.

Beidh ctiig fhoirgneamh le n-
oscailt ar an gcampas seo. Ina measc
beidh Colaiste OQiriall, an meanscoil
Ghaeilge agus Gaelscoil Ultain, an
bhunscoil Ghaeilge, Beidh an halla

REIGIUNACH @ 13

Frustrachas ar phobal tuaithe Dhunna
nGall mar gheall ar dhrochbhoithre

Méabh Ni Thuathaldin

TA sé raite ag an urlabhrai pobail,
Michedl Cholm Mac Giolla Eas-
buig, le Comhairle Contae Dhuin
na nGall gur cheart go gcuirfi
Bothar an Ghleanna idir Anagaire
agus Loch an Itir agus Bothar na
Croise Baine go Rann na Feirste ar
bharr liosta athchoéirithe na
Combhairle.

“Tiocfaidh an t-am gan mhoill
nuair nach mbeidh daoine abalta
taisteal ar na boéithre seo mura
ndéantar iad a chéiria. Ta drochb-
hail na mbéithre ag costas cuid
mhor airgid ar dhaoine, ag cothab-
hail agus ag co6irit a gcuid carran-
na. Léirionn an graifiti go bhfuil
frustrachas ollmhor ar dhaoine,” a
duirt mac Giolla Easbuig.

“Ta daoine ag ioc as NCT lena

Graifiti scriofa ar bhalla i gceantar tuaithe i nDiin na nGall.

Tugadh na heochracha ar 1amh do Phriomhoifigeach Feidhmitichain Choiste

Gairmoideachais Mhuineachain: Niall Hadiman-John Sisk & Son(Gabhaltais)
Ltd; Veronica Feeney- an tOifigeach Foirgnimh; Declen Kelly-Sisk & Son(
Gabhaltais) Ltd.;Martin G O'Brien - POF Choiste Gairmoideachais Co.
Mhuineachain; Amanda Taylor - Coiste Gairmoideachais Co. Mhuineachiin
agus Aisling O'Donnell - Coiste Gairmoideachais Co. Mhuineachain.

spoirt agus an giomnaisiam roinnte
idir InstitiGid Mhuineachain agus
Colaiste Oiriall.

Ta an foirgneamh nua le haghaidh

Ghaelscoil Ultain chun 16 rang a chur
ar fail.

Ta méadu suntasach tagtha ar lion
na ndaltai ata ag freastal ar an scoil

seo 6 osclaiodh iin 1986. Nil an
foirgneamh ata acu ar Bhéthar Chlu-
ain Eois ag freastal ar an méadu sin
agus cuireann siad failte mhor roimh
an mbogadh seo.

Osclaiodh Colaiste Oiriall in 2004
agusisiad an t-aon mheanscoil sa
chontae iad a chuireann oideachas
ar fail go hiomlan tri mhean an
Ghaeilge. Ta tri urlar ann abheidh ag
freastal ar 400 mac léinn.

Beidh na micléinn abalta leas a
bhaint as Amharclann an Gharaiste
atd ar an gcampas, ais thaibhsithe
ata proifisiinta fa choinne cleach-
tadh, taibhsit agus taispeantas don
bhliain ar fad.

Rud iontach eile a bhaineann leis
an gcampas seo na an coras laraithe
bithmhais a bheidh ag gearradh siar
40% ar chaiteachas teasa agus fuin-
nimh.

Cuireann an campas seo cursai
éifeachtachta chun cinn tri coras
laraithe leictreachais, teicneo-
laiochta agus cothabhala.

Roinnt de na traenalaithe a bhi
pairteach sa dianchirsa traenala a
reachtail Raidio Feirste i Mi Mean
Fombhair seo caite.Ta Raidi6 Failte ag
eagri dianchtrsa nuaiscileanna
raidi6 agus craoltéireachta i
gcombhar leis an Chiste
Craoltéireachta Gaeilge. Le cois bun-
scileanna raidi6, beidh na rannphair-
tithe ag foghlaim scileanna agal-
laimh agus cur i lathair, an déigh le
trealamh ardteicniiiil taifeadta agus
eagarthéireachta Raidi6 Failte a
Usaid taobh istigh den stitideo agus
Gsaid ghléasanna taifeadta in-iom-
praithe le hagallaimh, vox-pops agus
imeachtai a thaifead taobh amuigh
den stitiideo. Direofar ar mhodhan-
na taighde agus scripteanna a
scriobh le haghaidh clar raidio,
eagarthéireacht agus meascadh
fuaime. Gabh i dteagmhail le Dénall
Chaoimhin Mac Murchaidh ar 028
90 310013 nd tri donall@raidio-
failte.com roimh an 07 Feabhra 2013.

chinntit go bhfuil a gcuid carran-
na foirsteanach don bhéthar ach
nil ciall ar bith leis sin mura bhfuil
an bothar féirsteanach do char-
ranna.”

Cé gur dearnadh athchoirit ar
chuid den bhéthar céanna cheana
féin, ta an obair sin ‘curtha amw@’,
dar le Mac Giolla Easbuig, mar
gheall ar an drochbhail ata ar
phiosai eile nios faide siar ar an
mbothar. “Ta mé ag iarraidh ar an
gComhairle na piosai bothair sin a
chur ar bharr a liosta coirithe,” ar
seisean.

Ta liosta céirithe na bpriomhb-
héthar de chuid Chomhairle Con-
tae Dhiin na nGall fégartha ar an
suiomh agus ta an liosta a chur le
chéile faoi lathair maidir leis na
mionbhoithre; ta sin le fogairt
taobh istigh de shé seachtaini.

Coras Seoltai
Fhear Manach
Galldaithe faoi
dheireadh

Anton Mac Caba

‘NI raibh a leithéidi agus seoltai
ibhFear Manach’ go dti seo, dar
le suiomh nuachta BBC an
Tuaiscirt ar an Luan. B’shin an
la ar cuireadh céras uimhritil
béthair i bhfeidhm, mar ata sa
chuid eile den Tuaisceart.

Dar leis an BBC: “Over the
years an unofficial rural address
system has evolved in Fer-
managh which has resulted in
many people having difficulty
with mail delivery, credit checks
and obtaining goods and servic-
es such as mobile phones and
car hire”

Go dti an Luan seo caite, ba
bhaile fearann amhain a bhi
mar sheoladh i gcriocha
Chombhairle Fhear Manach. Bhi
sé ar an aon cheantar Comhair-
le amhain as na 26 Chombhairle
0 Thuaidh ina raibh a leithéid
de shocri.

Duirt Jack Johnston, 6 Ion-
taobhas Staire Aitiiil Uladh, go
bhfuil ainmneacha na mbailte
fearainn ann le 700 n6 800 bli-
ain, ar a laghad. “Insionn ainm-
neacha bailte fearainn an
dubh-rud fan ait,” ar seisean.
“Nior ceapadh iad. Thainig siad
chun cinn. Ina n-ionad, ta ainm
a cheap statseirbhiseach
éigean.”

Dar leis nach n-tsaidfear
ainmneacha bailte fearann go
coitianta 6 Thuaidh nios mo.
Tarl6idh sin i bhFear Manach,
agus caillfear cuid luachmhar
den oidhreacht.
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Ardan: Mi-ionracas na Mean
agus Lucht an Ghinmbhillte

Carolyn Nic Eoin

a idirdheala an-soiléir idir
ginmhilleadh agus c6ir
leighis ata riachtanach chun
beatha na mathar a shab-
hail. Ta cuid mhaith de na
medin chumarsaide agus de lucht
pairte an ghinmhillte in Eirinn ag
meascadh an da rud lena chéile d'aon
ghno, agus is mor an naire déibh é.

Ta fianaise ann 6 Roinn Slainte na
Breataine a 1éirionn nach ndeachaigh
an oiread agus bean amhain go Sasana
le haghaidh ginmbhilleadh lena beatha
féin a shabhail 6 1992 go dti 2010, an
bhliain deiridh a bhfuil staitistici ar fail
ina taobh.

Ta difriocht an-mhor idir deireadh a
chur le hiompar clainne, agus deireadh
a chur le beatha an linbh gan bhreith
d’aon ghndé. Faoi threoirlinte
Chombhairle Leighis na hEireann, ta
saoirse ag dochtdiri na hEireann
idirghabhail a dhéanamh chun breith
an linbh a luatht le beatha na mathar a
shabhail. Uaireanta tagann an
leanbhain slan as deireadh a chur leis
an iompar clainne go luath.

Uaireanta eile faigheann sé/si bas,
faraor.

Achi gcas ginmhillte, is é cusp6ir an
dochtira deireadh a chur le beatha an
linbh. Uaireanta ni éirionn leo é sin a
dhéanamh, agus déantar an paiste a
thagann ar an saol beo a mhart, n6 fag-
tar san fhuacht é/i le bas a fhail. Ni
bhionn aon cheart ar bheatha ag
leanbhain den chineal sin, de réir an dli
idtiortha ar n6s na Breataine.

Is ionann breith agus deireadh a
bheith leis an iompar. Is ionann gear-
radh Caesarach éigeandala agus
deireadh a chur leis an iompar. Is
ionann an bhreith a luathti agus
deireadh a chur leis an iompar, agus
buiochasle saineolas na gcnaimhseoiri
agus nalianna nua-naiochta, tagann go
leor de na leanai anabai slan as
deireadh a chur leis an iompar.

Cad chuige 'ginmhilleadh’ a bheith &
thabhairt air sin, mar sin? Ar nd6igh, ni
ginmhilleadh é, ach ta go leor de na
medin chumarsaide agiarraidh a mha-
lairt a chur ina lui orainn.

Ta an grianghraf seo ina dtaispeénar leanbh gan bhreith i ngreim méire an doc

Faoi mar a dairt Maistir Ospidéal
Maithreachais an Rotunda, an Dr Sam
Coulter-Smith, le linn na n-éisteachtai
os comhair an Choiste Slainte agus
Leanai ag an Oireachtas cipla seach-
tain 6 shin, ‘Ni bhionn sé i gceist
againn an leanbh a mhard riamh.
Uaireanta bionn sé riachtanach an
leanbh a thabhairt ar an saol go luath
nuair nach féidir leis an leanbh
maireachtdil taobh amuigh den
bhroinn.

Nuair a bhionn aon seans go bhféad-
faimis beatha an linbh a shabhail,
déanaimid ar seacht ndicheall é sin a
dhéanamh. Is féidir linn é seo a
dhéanamh an-luath sa tréimhse iom-
pair, 6n tric seachtain is fiche ar
aghaidh, agus sna casanna sin, biodh a
fhios ag na Comhaltai go ndéanaimid
ar ndicheall beatha an linbh a shabhail.

In ainneoin an eolais seo uilig, ta
ceannlinte mar seo foilsithe ag
nuachtain ar nés an The ‘Irish Daily
Mail’ ‘An abortion a fortnight to save
lives’, nuair is éard a bhionn i gceist coir
leighis riachtanach chun beatha na
mathar a shabhail, agus go ndéantar
gachiarracht beatha an linbh a shabhail
chomh maith.

Dirt an Dr Coulter-Smith go bhfuil
sé thar a bheith tabhachtach 6 thaobh
siceolaiochta don bhean ata ag dul
faoin gcoir leighis sin, nach 'ginmbhil-
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leadh' a thugtar uirthi, ach 'deireadh a
chur leis an iompar".

Caithfidh go ngoilleann sé go mor ar
mhna a chaill leanbh ar an gcaoi sin a
bheith agléamh ceannlinte mar sin, ina
dtugtar 'ginmhilleadh' ar an gcoir
leighis riachtanach sin; is ionann 'gin-
mhilleadh' ag an saol moér agus an
leanbh sa bhroinn a mharad d’aon
gnhno.

Thug Roinn Slainte na Breataine le
fios le déanai nar dearnadh an oiread
agus ginmhilleadh amhain ar bhean ar
bith 6 Eirinn sa Bhreatain faoi chatagéir
F den Abortion Act, 1967, 6 1992 go
2010, an bhliain deiridh a bhfuil staitis-
ticiina taobh.

Seo catago6ir a chuimsionn baol bais
don bhean (is ginmhilleadh a dhéantar
ar an leanbh sa Bhreatain sna casanna
sin, agus ni dhéantar aon iarracht beat-
ha an linbh a shabhail).

Thairis sin nior dearnadh an oiread
agus ginmhilleadh amhain ar bhean ar
bith as FEirinn faoi chatagéir G, an
catagoir arbh é an chiis leis an ngin-
mhilleadh ann ‘a theacht roimh ghortt
tromchuiseach ar shlainte mheabhrach
n6 fhisiceach na mathar’.

Is é an chtis nar dearnadh ginmbhil-
leadh faoin gcatagdir seo ar leanbh ar
bith 6 Eirinn, go gcuirtear an chéir
leighis ata riachtanach don mhathair ar
fail in Eirinn féin.

hi

tiira ata ag déanamh gearradh Caesarach ar a mhathair scaipthe ar fud an idirlin.

De réir raitis 6n Siompoisiam
Idirnaisianta ar Shlainte na Mathar a
bhi in Ostai an Ri i mBaile Atha Cliath,
ar an 8 Mean Fombhair, ni bhionn ga
RIAMH le ginmbhilleadh chun beatha
na mathar a shabhail.

Diirt an tOllamh Eamon O'Dwyer,
duine de na saineolaithe a bhi ag an
Siompéisiam sin: “i rith na gctig bliana
is triocha agamsa i m'Ollamh le Liacht
Ban agus Cnaimhseachas in Ollscoil na
hEireann i nGaillimh thug mé 9,000
leanbh ar an saol i nGaillimh.

On taithi atd agamsa ar an scéal, crei-
dim go bhfuilim i dteideal a ra nach
mbionn aon chas riamh ann nach féidir
beatha na mathar a shabhail ach
amhain trid an leanbh gan bhreith a
mhar( d'aon ghno.

De réir na Naisitin Aontaithe, ta Eire
ar cheann de na tiortha is sabhailte ar
domhan chun leanbh a shaold inti. Taa
chuma ar an scéal go bhfuil dlathb-
haint aige sin leis an gcosc ata ar ghin-
mhilleadh in Eirinn. Nuair a chuir an
tSile cosc leis an nginmhilleadh, agus
thainig laghda ar rata mortlaiochta na
maithreacha sa tir sin ina dhiaidh sin.

Thairis sin ar fad, nil aon fhianaise
ann go laghdaionn ginmhilleadh an
baol féinmharaithe. Is é a mhalairt a
tharlaionn i gcasanna go leor. Is é sin,
go mbionn baol an-laidir ann go gcuir-
fidh bean lamh ina bas féin tar éis gin-

_ saolinGaillimh.

Duirt an tOllamh Eamon
O'Dwyer, duinede na
saineolaithe abhiagan
Siompdisiam sin: “irith-
na gcuig bliana is triocha
agamsaim'Ollamhle
LiachtBan agus Cnaimh-
seachas in Ollscoil na

- hEireann i nGaillimh thug

meé 9,000 leanbh ar an

mhilleadh a bheith déanta ar a leanbh.
Is comhairleoir siciatrachtai an an tOl-
lamh Patricia Casey, agus thug sise an
méid sin le fios do Choiste Slainte agus
Leanai an Oireachtais ciipla seachtain 6
shin.

Dhearbhaigh si freisin nach bhfuil
aon fhianaise eolaioch ann le tact le
reachtaiocht a bheadh bunaithe ar
Chas 'X' Duirt an tOllamh Casey go
bhfuil coir leighis chui ag teastail 6
bhean atd ag iompar, agus ata ag
cuimhneamh ar i féin a mhar, agus
nach aon leigheas é an ginmhilleadh ar
an gcatha sin.

Deréir an Ollaimh, nil fianaise ar bith
ann go geuirfeadh ginmhilleadh feab-
has ar shlainte mheabhrach na mna,
ach a mhalairt.

Ach an fhianaise sin go 1éir a bhreith-
nid, is 1éir nach bhfuil aon bhean in
Eirinn ag fail bhéis toisc go bhfuil an
choéir leighis riachtanach a ceilt uirthi
anseo in Eirinn, n6 nach bhfuil gin-
mhilleadh ar fail aici.

Is i an fhirinne go bhfuil mna na
hEireann sabhailte in Eirinn agus iad ag
iompar clainne anseo. Is firinne 1 seo
ata ag cruthi go leor triobl6ide do lucht
pairte an ghinmbhillte.

Is ball den Life Institute i Carolyn Nic
Eoin, agus ta cailiochtai bainte amach
aici mar altra siciatracht agus leanai.
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An té a bhionn breoite,
ni bhionn feoil air

Paidi0
Lionaird ar
chonspdid na
feola chapall

il aon rud a thugann
nios m6 sasaimh dom
nd margadh maith. Is
cuma liom cd mbim,
cén sort idirb-
heartaiochta a bhionn 4 ndéanambh,
is bred liom gach iarracht a
dhéanambh a theacht as an margadh
le cibé earra a bhionn a cheannach
agam - gan an praghas a iarrtar aioc.

Ni hé nach maith liom mo chuid
lipéad, is maith - ach le lacaiste.

Sprionlaithe? Daingean? Teann?
Mise? Ni do6igh liom gurb shin a
thiomaineann mo mhian ach gur
mar sion a togadh mé - ma ta mar-
gadh nios fearr le fail, faigh é agus
mura n-usaidfidh ta é, na biodh sé
agat.

Bhiodh sé sin fior ag an mbord
béilte sa bhaile i gconai - mura n-ios-
faidh ta é, na cuir ar do phlata é ach
ma ta sé ar do phlata, na fagid’ dhi-
aidh é.

Ta sé sin fos larnach sa sicé agam 6
shin. Sin an fath go gcuireann scéal
mor beatha na seachtaine seo chaite
an oiread sin as dom - scéal na mbur-
gar a raibh meascan mairteola agus
feola capaill iontu.

Murar le teann gearrain 6n bpobal,
agusis léir narbh ea, a tugadh lorgna
gcapall faoi ndeara iontu, cén
dochar?

Cinnte, ta fadhb ann a bheith ag
fogairt rud amhdin ar an
bpacaistiocht - liosta na gcomhabhar
agus mar sin de - agus a bheith ag cur
an dallamullég ar an tomhalt6ir.

Ach ag deireadh an lae, cén
difriocht ata idir mairteoil agus feoil
chapaill? O thaobh cothaithe de, deir
taighde go bhfuil an caighdean céan-
na proitéine san fheoil chapaill agus
ata sa mhairteoil ach go bhfuil nios I
saille inti. Mar sin ta an fheoil cha-
paill nios slaintitila don duine.

Sa Fhrainc ba thtisce a chuireas
aithne ar fheoil chapaill.

Is cuma cén buistéir n6 ollmhar-
gadh ag a rachaidh td, gheobhair
feoil chapaill mar rogha ann. T4 sé ite
agam i gcapla mias - mar bhurgar,

"Shergar Burger With Cheese". Ni raibh aon mhoill ar an ngeallghlacadoéir Paddy Power duli mbun bolscaireachta tar éis na conspéide a bhain le feoil na gca-
pall abheith faighte i mburgair a bhi ar diol in Eirinn [pic: sAM BOAL/PHOTOCALL IRELAND]

gur féidir leat a fhail sa Fhrainc agus
an fhuil ag sileadh as agus é fiorbh-
lasta; mar fhilléad a bhi righin go
maith ach is fearr liomsa i mar
phriomh-chomhabhar i striisin
(stew) agus 1 an-oiriinach chuige sin
toisc an t-achar ama a thogann séia
chécarail.

Nil locht da laghad ar an bhfeoil
sin, ach ta locht ar an tsli inar
déiledileadh leis an scéal.

Cén ghéarchéim a bhi leis an scéal
sin? Mar ata raite ag na hidarais, nil
aon chontairt d’éinne sa tairge.

Mas aon ni &, leis an laghad saille
ata san fheoil chapaill, chaithfeadh si
bheith nios slaintitila na a mhalairt.
Ach an cinneadh a glacadh na nios
mo na deich millitin burgar a scrios?
Peaca gan aon ago.

Ta na céadta milte teaghlach sa tir
atd go mor ar an ngannchuid. Nilim
ag caint faoi dhaoine ‘bochta’. Taim
ag caint faoi na milte teaghlach ata
ag streachailt leis an saol agus le
fiachas de bharr an chreimthe ata
déanta ag an rialtas seo ar a gcuid
ioncam.

Ach ag deireadh an lae,
cén difriocht ata idir
mairteoil agus feoil
chapaill? O thaobh
cothaithe de, deir taighde
go bhfuil an caighdean
céanna proitéine san
fheoil chapaill agus ata sa
mhairteoil ach go bhfuil
nios lu saille inti. Mar sin ta
an fheoil chapaill nios
slaintiula don duine.

De réir tuairisce 6 Chumann
Naomh Uinseann de Po6l, ta teagh-
laigh nach bhfuil in acmhainn a gcuid
billi ar fad a ioc ag deireadh na miosa.
Nach bhfailteodh siad san roimh an
deis na burgair sin a cheannach ar
leathphraghas né nios 1a? Geallaim
duit go bhfailteodh. Mar a deirim, ni
dhearna siad san aon ghearan faoina

mblas.

Léirionn dearcadh an ollmhar-
gaidh Tesco an easpa measa ata acu ar
an tomhaltéir, go hairithe in Eireann.
Ni maith leo aon smal a bheith ar a n-
iomha. Ni maith leo tairgi a dhiol ar
lacaiste ach an oiread, is 1éir. Ni haon
ionadh go mbronnann siad “Golden
Isle” ar Eirinn le teann brabiiis 6na
gcuid siopai anseo.

In ait comhartha dea-thola a thab-
hairt do thomhaltéiri, chaith an t-
ollmhargadh sin na céadta mile euro
ar fhograi lanleathanaigh sna
nuachtain ag gabhail leithscéil. Leith-
scéalta follasacha, dar liom, agus lei-
thscéalta nach gcuirfidh burgair ar
phlatai na milte.

Ta ceist amhain eile, afach, ag eas-
cairt as an scéal seo agus baineann sé
sin leis an mBarin Mart, Larry Good-
man. Is le Goodman ceann de na
comhlachtai préiseala feola is mé san
Eoraip, ABP, a ainmniodh i dteannta
dha fhochomhlacht da chuid mar
cheann de phriomh-sholathroéiri na
mburgar Gd.

Ni haon strainséar é Larry Good-

man don chonspéid. Seo fear abhiag
barr an dréimire mairteola i bhfad siar
ach gur rugadh air nuair a chinn Sad-
dam Hussein ionradh a dhéanambh ar
an gCuaitin 1990. Bhiluach $170m de
mhairteoil nar ioc Hussein leis de
bharr na smachtbhannai a cuireadh i
bhfeidhm in aghaidh na hlaraice.

B’shin a chuir tas leis an mBinse
Fiosraithe Mairteola ach seachas sin
ar fad, rinne rialtas na hEireann, faoi
Thaoiseacht Albert Reynolds, gar
fiormhér do Goodman nuair a
bhronn sé banna arachais easportala
ar Goodman d’iomlan luach na mart a
bhiamuigh aige.

Nach ait mar a thagann na sean-
scéalta agus na sean-phearsai ar ais
chun tosaigh aris agus arist eile? Agus
é raite go bhfuil tri ceathra billian
euro curtha i dtaisce aige, ni déigh
liom go mbeidh Goodman rébhuar-
tha ar chiis éigin.

Ag deireadh an lae, da mbeadh
rogha ag an tomhalt6ir na burgair td
a cheannach, an mbeinnse sa
scuaine? D4 mbeadh luach maith le
fail, bi deimhin de go mbeinn!
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Cara na Cosmhuintire ar
shli na firinne

Eoghan 0
Neéill ar
oidhreacht Inez

McCormick

’fhurasta an coliin seo a

lionadh gach seachtain le

homos do na daoine ion-

tacha atd direach imithe

uainn. An tseachtain seo
féin, fuarthas an scéal go bhfuil Mici O
Flatharta as an Cheathrt Rua ar shlina
Firinne. Go ndéana Dia grasta ar a
anam.

Agus an tseachtain seo caite chail-
leamar Caitlin Ni hAnluain, bean uasal
arinne a sciar ar son na teanga i mBéal
Feirste feadh a saoil. Ar dheis Dé go
raibh si.

Monuar, faoi mar a deirim, bheadh
colan tuillte ag gach duine acu sin
agus agamacasamhail aimionn uainn
ar bhonn rialta.

B’fhéidir nar mhiste do Ghaelscéal
coltin na marbh a thost agus taifead a
dhéanamh ar imeacht na ndaoine seo
no is mairg go dtéann an oiread sin
Gaeil mhaithe uainn gan taifead gan
iomra.

Ach an tseachtain seo ba mhaith
liom tagairt shonrach a dhéanamh do
Inez McCormack , ceardchumannai as
Béal Feirste, a cailleadh Dé Luain.

Bhibeagan aithne agam ar Inez. Ach
ni sin an chdis leis an alt seo. Go
direach is fia go mor aird a tharraigt
uirthi ag an am seo go hairithe cion is
go bhfuil an oiread sin iomhanna ditl-
tacha den phobal Protastinach sa
Tuaisceart le tamall anuas.

Agus is amhlaidh go meabhraim an
bhean uasal seo, ar 6n bpobal sin i, go
gcaithfimid cuimhneamh i gconai go
bhfuil éagstlacht iontach tuairimi
agus meoin aghus ctlra agus tallainne
agus daoine sa phobal sin, faoi mar ata
inachan pobal. Agus ba dhuine ar leith
acu sin iInez McCormack.

Saolaiodh isteach i gclann dilis Pro-
tastinach i. B’fhurasta aici glacadh
leis an dearcadh a bhi forleathan agan
am, gur namhad di agus da muintir ab
ea Caitlicigh agus naisitinaigh na Sé
Chontae.

Seachas glacadh leis an dearcadh
sin, shocraigh sise gurb é an leatrom
an namhaid ba mhé a bhi ag an phobal
s’aici. Agus ag gach pobal eile.

Chuir si roimpi cur i gcoinne na
leatroime, cibé it ar aimsigh si é, cibé

dream a bhi ina bhun, cibé praghas a
bhile n-iocaici féin as cur ina choinne.

Nuair a thosaigh an Ghluaiseacht
Cearta Sibhialta in 1968, bhi Inez ann
ag mairseail agus ag agdid ar son
chothrom na Féinne do gach duine.
Bhi si ar an morshitl claiteach go Bun
Tolaide agus fuair si batrail as tact le
lucht cearta sibhialta. Ach seachasia
smachtu, chuir an bhatrail sin lena
tiomantas don troid i gcoinne na
leatroime.

Nuair a bhi drochlaethanta na dTri-
obléidi ann, lean siléi ag cur niamhain
i gcoinne an tseicteachais ach ar son
cearta an phobail ar fad agus go
hairithe ar son chearta na n-oibrithe
sinabhi ar pha iseal; Dream a bhi dear-
madta nach moér agus an cogadh ag
dul ar aghaidh.

Sheas si lena chois leo sin a bhi ag
iarraidh go leagfai Arasain Dhuibhise
agus le fiche cuis eile a bhain le bisia
shaol na cosmhuintire.

I

Chuir si roimpi cur i
gcoinne na leatroime, cibé
ait ar aimsigh si é, cibé
dream a bhiina bhun, cibé
praghas a bhi le n-ioc aici
féin as cur ina choinne.
Nuair a thosaigh an
Ghluaiseacht Cearta
Sibhialta in 1968, bhi Inez
ann ag mairseail agus ag
agoid ar son chothrom na
Féinne do gach duine.

Nuair a bhain rialtas na Breataine an
deontas de Ghlér na nGael Iarthar
Bhéal Feirste agus thugle fios go raibh
‘smal’ ar an eagras, sheas Inez Mc Cor-
mack gualainn ar ghualainn leo.

Nuair a seoladh Prionsabail Mhic
Giolla Bhride, gan méran d’fhailte
rompu 6 rialtas na 26 Chontae agus le
dearg naimhdeas O rialtas na
Breataine, bhi Inez McCormack ar na
daoine ba mho a bhi a mbri.

An t-am a rabhthas ag iarraidh Sinn
Féin, né an PUP n6 Comhghuailliocht
namBan noé grapai eile a fhail isteach i
gcoras polaitidil a bhi naimhdeach
déibh, bhi Inez sasta a cuid a
dhéanamh chun cuidit leo.

Nuair a bhi Comhaonta Aoine an
Chéasta a beartt d’thag lamh cuidithe
s’aici agus an chombhairle a thug si, a
rian ar na comhchainteanna.

Agus nuair a bhi cearta na mban faoi
chaibidil bhi Inez McCormack ann, ag
cur go laidir agus ar bhealach éifeach-
tach arason.

Ba é comhionannas agus cothrom
na Féinne a spreag Inez McCormack.
Sin agus an naimhdeas don éagbir, rud

Inez McCormack, nach maireann [pic : JOE DUNNE/PHOTOCALL IRELAND]

athiomain 16 bhi siina déagéirgolaa
bais.

Agus i rith an ama a raibh si ag
déanamh a coda ar son shochai nua a
thogail bhi si ag togail clainne lena
fear, Vincent, agus lena hinion Anne.
Bean1iarinne éachtai gan amhras.

Ach bheadh Inez McCormack ar an

gcéad duine a d’aithneodh go bhfuil
na milte milte daoine ag déanamh
gaisce inchurtha leis an ngaisce is fearr
arinne sise lena linn.

Gnathdhaoine a caitheann a saol ag
togail clainne, ag cur lena bpobal, ag
cur le saol na ndaoine sin a bhionn
thart timpeall uirthi, ag athrt agus ag

bisit aguss ag saibhriti an tsochai agus
iad gan iomrd na gradam as a
dhéanamh. B’shin na laochra s’aicise.

Is fiG sonrti a chur i mbas Inez
McCormack. Bean uasal a chaith a saol
ag cur i gcoinne na héagora. Is maith
an teistiméireacht é sin d’aon duine
againn.
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Rory Mcllroy : Cé a ba chéir a bheith freagrach as réalta spéirt nua a chruthii -

Conall O Mérain

a Cumann Peile na hEire-

ann (an FAI) ar ti carsai a

reachtail ar fud na tire,

saor in aisce, chun cabhra

le himreoiri sacair na tire a
n-ait d’fhail ar fhoireann sacair Man-
chester United.

De réir tuairisci, ta seans ann go
mbeidh céimithe na gcirsai seo in
ann suas le €100,000 in aghaidh na
seachtaine a thuilleamh. De bharr na
tora ata ar na cuarsai seo cheana féin,
agus gan iad fin lainseailte, cloistear
go bhfuil an CLG, Cumann Rugbai na
hEireann agus fiti Aontas Gailf na
hEireann ag smaoineambh ar chiirsai
aithrise don sort céanna a rith.

Cé nach fios go direach cén bun-
taiste airgid a gheobhaidh imreoiri
CLG as an scéim (mileaiste
b’fhéidir?!), mar ata sé molta is 1éir go
mbeidh roinnt daoine in ann suas le
€200 milliGn a bhaint amach mar
urraiocht sa ghalf tar éis don Ultach
Rory Mcllroy an méid sin d’fhail,
seachtain 6 shin, 6 chuideachta Nike.

Deir daoine, mas féidir le Mcllroy
an méid sin d’fhail caithfidh go bhfuil
an méid sin airgid ar fail do chach.
Ach dar leo sitid gur mhaith leo an
traenail cui d’fhail, ta oibleagaidi ar
an Stat a chinnti go bhfuil an traenail

maith go leor chun a n-aitle Man U a
chinntia.

Sea, t4 *thios agam go bhfuil *fhios
agaibh go bhfuil mé ag magadh mar
ta ’thios againn ar fad nach bhfuil
seans go dtarloédh a leithéid. Cén fath
go dtarlodh? Ma theastaionn 6
dhuine rugbai d’imirt d’fhoireann na
tire n6 na millian euro a thuilleamh
ag imirt galf, is iad féin a chaithfidh an
traendil a dhéanamh.

Is féidir cirsai a dhéanamh achis é
allas an duine aonair an t-aon
bhealach chun na scileanna ata ag
teastdil d’fhoghlaim. Roghnaionn
duine an t-allas sin a shileadh. Ni
chloisfea clar raidio ag ceistit cén fath
nach bhfuil an rialtas ag cur cirsai ar
fail do dhaoine ionas go mbeadh siad
in ann galf n6 sacar d’imirt?

Aontaionn formhor againn go
mbeadh an da shuil againn ag teacht
amach as ar gcinn a cloisfeadh muid a
leithéid mar nach mbeadh aon chiall
leis.

Cén fath, da bhri sin, go gceapann
ar a laghad iriseoir amhain in RTE go
bhfuil ciall leis an gceist chéanna a
chur sé ar bhainisteoir stitirtha an
comhlacht combhairleachta Accen-
ture, Mark Ryan, ar Morning Ireland
an Luan seo caite?

Niainmneoidh mé fear RTE ach is
féidir éisteacht siar leis ar shuiomh
idirlin Morning Ireland. San agal-
lamh, chuir an t-iriseoir an cheist,
agus ta mé ag déanamh parafrasail
air, na cé air a bhfuil an lucht nach
bhfuil dothain duine leis na scileanna
teicneolaiocht faisnéise (TF) acu - na
colaisti oiliina né lucht gné - chun na

0,

d féin n6 an stat? (pic: MATTBROWNE /S

Nifaoin Stat abheithina
ghniomhaireacht fostaiochta
-is ceist i don duine aonair

i
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Is saghas suaitheadh

soisialach é, ré ata
fad-chaite, an saghas sin
tuairimiochta - gur choir
go mbeadh ladar an Stait
sditeingach gné dar
saoil. Ta sé chomh simpli
leis sin.

folntais ar fad ata, gan cheist, san
earnail sin a lionadh?

Ta iliomad rudai micheart le geil-
leagar na tire. Bionn deacrachtai i
gconai le dian-iarrachtai daonna agus
beidh ariamh aris. Fasfaidh an geil-
leagar rothapa, imeoidh ratai ais in
airde roghéar, beidh an iomarca
béime a chur ar earnail amhain in ait
earnail eile.

Faoi lathair, ta 14% don fhorsa oibre
diomhaoin agus ta easpa crei-
dmheasa ag loit gnoéthai. Seo iad na
constaici méra faoi lathair. Ceann de
na cinn bheaga na go bhfuil foluntais,
suas le dha mhile post a airitear, sa

ghno TF - ach poist iad ina bhfuil
scileanna sonracha ag teastail.

I bhfocail eile, mas féidir leat
riomhaire a chur ag dul - agus gur sin
tis agus deireadh do chuid eolais faoi
TF - ni d6igh go mbeadh méran seans
agat ceann de foltintais thuasluaite a
lionadh.

Ach ag teacht ar ais go dti iriseoir
RTE - oibri do chuid chraoltéir an
Stait é agus is amhlaidh go bhfuil
meon Statach aige - is é an Stat a
chuireann gach rud ar fail, dar leis an
meon intinne sin - an tuairimiocht
chéanna nar chruthaigh post tairgiail
riamh.

Is saghas suaitheadh séisialach é,
ré ata fad-chaite, an saghas sin tuair-
imiochta - gur chéir go mbeadh ladar
an Stait saite i ngach gné dar saoil. Ta
sé chombh simpli leis sin.

Duirt fear Accenture nach raibh
aon chulid sa ghnoé TF. Ta fhios againn
freisin go bhfuil eagraiocht Fion-
traiocht Eireann ag cuardach daoine
trasna na hEorpa - sa Spainn agus sa
Pholainn go mér mér, ag lorg daocine
leis na scileanna TF cui. Ta na folin-
tais ann agus ta siad ann faoi lathair.

An rud nach bhfuil ann na, i measc
na gcéadta mile duine gan post sa tir,
agus i measc na ndeicheanna de
mhilte daoine eile ati imithe ar
imirce, na daoine go bhfuil an fonn
orthu féin na scileanna cui sin
d’thoghlaim.

Ni faoin Stat an mhéid sin a
dhéanamh. M4 tad muid ag cur oilitina
ar altrai nach féidir leo poist d’thail né
ata ag gearan faoin leibhéil pa nua ata
le glacadh acu - céimithe iad uilig.

S

Cén fath nach bhfuil dacine 6ga, agus
iad sitid nach bhfuil chomh hog, sasta
atraendil a ghlacadh?

Mar a thuigim an scéal, 6 thas, is
féidir leis an sort innealtora TF ata ag
teastail sa tir dha oiread an tuarastal
atd ag altra a bhaint amach agus
méadu cinnte sa tuarastal sin amach
anseo. Mura bhfuil déthain airgid i
gceird amhain do dhuine caithfidh
siad smaoineamh ar cheird eile a
d’fhéadfadh siad déanamh. Ta folin-
tais in TF; beidh foluntais in TF agus,
mi-chostiil le ceird an gabha duibh,
beidh toir ar TF ar feadh tamaill maith
eile.

Ni faoin Stat na faoi na gnoéthai
(mura roghnaionn siad féin é a
dhéanamh chun a rogha oibrithe
d’fhail) an traenail a chur ar fail, is
faoin duine féin an str6 a chur orthu
féin é a dhéanamh. Ma dhéanann ti
guglail tapa ar an riombhaire is féidir a
fheiscint go bhfuil ctrsa i ndiaidh
clrsa atraenala ar fail, saor in aisce go
minic, chun dul le gairm bheatha in
TF.

Ach an ctrsa ba bhrea liomsa a rith
na carsa a thabharfadh minia
d’iriseoir sin RTE faoin Statachas -
agus an rol ceart go mba chéir a bhei-
th ag an Stat inar saol - is € sin a bhei-
th ag deimhnia shlandail na saora-
nach, ag cinnti go gcloitear le
rialacha na Dala agus a bheith ag riala
cursai geilleagair. Ni faoin Stat a bhei-
th ina ghniomhaireacht fostaiochta.

Ma ta duine agiarraidh dul ag imirt
sacair le Manchester United n6 ag
imirt galf le Rory Mcllroy, go n-éiri
leo, ach déanfaidis féin é, d6ibh féin.
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Obair agus
‘frith-obair’
ar bun ag
Sinn Féin

Focaille
Gaoth .

Le Concubhar
O Liathdin

NIOR theastaigh uaim scriobh don triii
seachtain as a chéile faoi ghné an Tuais-
cirt - ach ni fheictear dom go bhfuil aon
rogha agam.

Fit is go bhfuil aighneas ar bun go f6ill
faoi na bratacha, aighneas nach bhfuil
imithe i bhfuaire fit leis an sneachta, ta
Sinn Féin ag ardi a nglér ar son ‘Eire Aon-
taithe’.

Anois, taimse ar son deireadh leis an

gcriochdheighilt agus athaontt na tire.
Chaith mé fada mo dhéthain i mo chénai
6 Thuaidh le go dtuigfinn an frustrachas
agus an dioma ata mar scamall ag
crochadh os cionn an phobal Eireannaigh
6 thuaidh agus mhothaios féin an scath
agus mé ina measc.

Anrud is measa is féidir le pairti ar bith
a dhéanamh na dochas a thabhairt nuair
nach bhfuil dochas ann i bhfirinne. An
bhfuil dochas i ndairire ag Sinn Féin gur
féidir Eire Aontaithe a bhaint amach?

Ina alt san ‘Irish Times’ an tseachtain
seo caite, thagair Gerry Adams do
thorthai dhaonairimh agus shuirbhé an
NILT. Da réir sin, ta 46% den phobal 6
Thuaidh a deir gur Fireannaigh né gur
Tuaisceart6iri iad agus 48% a airionn iad
féin ina mBriotanaigh.

Chomh fada agus a bhaineann sé le

SUIL SIAR na Seachtaine

Uachtaran Shinn Féin idir a bheirt leifteanant Dala, Pearse Doherty TD agus

agus leasuachtaran an phairti, Mary-Lou McDonald TD. [pic: PHOTOCALL]

Gerry Adams, ciallaionn seo go bhfuil
polaitiocht an Tuaiscirt ag athrt....agus
aontaim leis. Ni mar a chéile an stat 6
Thuaidh anois agus an stat abhiann, mar
shampla, ctig bliana deag 6 shin nuair a
siniodh Comhaont(i Aoine an Chéasta.

Nil léamh amhain ar na figitiri sin agus
ta goleor ann a chreideann go lé&irionn na
suirbhéanna seo gur ann d’ionannas nua
6 Thuaidh, an t-ionannas ata ar n6s cuma
liom faoin Eireannachas, Briotanachas
agus Tuairsceartachas, agus go bhfuil an
t-ionannas sin ag fas.

Dream iad seo atd bréan de na cogai
suaracha a bhionn ann go rialta faoi
shiombalacha agus faoi bhratacha. “Bog
ar aghaidh,” deir siad.

Sa Chomhaont sin deirtear gur féidir
le StatrGnai an Tuaiscirt reifreann a
ghairm ar cheist na teorann ma bhionn si

den bharil go mbeidh athri stadais 6n
mhoéramh Mas vota ‘ta’ a bheidh ann,
maith go leor, ach mas véta ‘nil’ an
toradh, ni féidir an reifreann a ghairm aris
go ceann seacht mbliana.

Anrud a fhagtar amach as an gceist sin,
afach, cé acu an mbeadh véota 6 Dheas no
sa Bhreatain ag an am céanna? Ta bartil
laidir ann gur mhaith le pobal na
Breataine an ceangal leis an Tuaisceart a
chur ar cheal agus, ar ndéigh, ta ceist an
Aontais féin in amhras mar gheall ar an
bplean go mbeadh reifreann in Albain in
2014.

Ach nil an chinnteacht chéanna ann
faoin Deisceart. Cinnte, ta go leor ann ar
mhaith leo athaonti na tire - n6 sin a
mhaionn siad ag sui cois cuntair sa teach
tabhairne.  Thairis sin, ni fios cad a
dhéanfaidis chun la an athaontaithe a

bhrost. Is cinnte gurb iad Sinn Féin an t-
aon phairti ata ag obair ar an gceist seo -
an t-aon rud amhain go bhfuil an chuma
ar an scéal go mbionn obair agus frith-
obair ar bun acu.

Arlamh amhain, ag cur na ceiste moire
imbéal an phobail - ar an 1amh eile ag pri-
ocadh Aontachtaithe a bhfuil fonn orthu
go ndéanfai priocadh orthu chun ciréibe
faoi ghiobail dhaite, is cuma céard iad na
dathanna a bhionn i gceist.

An bhfuil aon duine i SF a thuigeann
gur féidir gur eochair é ar an nglas seo a
1éirit d’Aontachtaithe nach mbeidh an t-
ionannas acu faoi bhagairt uainne in Eire
Aontaithe. Murar féidir linn é sin a
dhéanamh, agus fit ma bhuaitear an
vota, nilimid ach ag cinntiti go mbeidh
“Triobl6idi’ buan ar an oilean seo.

An fhaid is gur ceist i ata ar chlar oibre
SF amhain agus nach bhfuil aon phairti
eile pairteach sa phlé, td an teorainn
socair. Ma theastaionn 6 SF an phlé a
leathn thar a lucht tacaiochta féin, bhuel
beidh orthu a theacht chun tosaigh le
straitéis éagstil 6n straitéis ata acu.

Ta daoine ann a deir gurb iad Sinn Féin
féin an chonstaic is mé sa phréiseas i
dtreo Eire Aontaithe.

Fit is go bhfuilim fuar i leith an phairti
sin anois, ni mhasl6idh mé iad le caint da
leithéid. Tar éis dom mo mhachnamh a
dhéanambh ar an abhar, creidim gur maith
an rud é go bhfuil an cheist a cur ag pairti
éigean. Is é m’imni nach mbeidh freagra
ann go réluath.

Idir an dalinn, bead ag baint taithnimh
asna claracha grinne ata fillte chugainn ar
an dteilifis, Crisis Eile ar TG4, agus Yes
Prime Minister ar Gold Shasana. Léirid,
b'fhéidir ar an mbealach ata sruthain ag
sni isteach i mhor abhainn ionannais na
tire seo!

Sean-Phadraic agus a Chlann

e

Donncha O hEallaithe

TRIOCHA bliain 6 shin foilsiodh alt,
scriofa ag Nollaig O Gadhra (1943 -
2008), sa nuachtan seachtainitil
INNIU faoi shaol an scribhneora,
Padraic O Conaire (1882 - 1928).

Bhi an t-alt bunaithe ar agallamh
leis an inion ba shine le Sean-Phadra-
ic, Eileen Corr, don paipéar Eirean-
nachiSasana, ‘The Irish Post’.

Thréig O Conaire a bhean agus a
thriar clainne in 1914 le filleadh ar
Eirinn. D’fhag sé iad ar an ngan-
nchuid i Londain agus ni fhaca sé aon
duine acu go ceann deich mbliana ina
dhiaidh sin. Faoin am sin, bhi sé
imithe ar an drabhlas agus faoi
ghreim ag an 6l.

Nuair a bhiodar fasta suas thagadh
a bheirt inion, ar cuairt aige, anois is
arist. Duine acu, Eileen, a thug an t-
agallamh don Irish Post. Bhi si ina

conai i nDroichead Atha sa bhliain
1928 nuair a fuair si litir uaidh a thug
le fios go raibh sé ag dul isteach san
ospidéal. Roinnt laethanta ina dhi-
aidh sin léigh si sna nuachtain go
raibh an moérscribhneoir Gaeilge,
Padraic O Conaire tar éis bhais.
Tuairiscitear san alt gur thug Eileen
Corr le fios don Irish Post, nach
bhfuair an chlann a thréig Padraic O
Conaire i Londain aon cheo riamh 6
dhleachta na leabhar a scriobh sé!

INNIU, 12 Eanair, 1973

Sliocht Ui
Chonaire beo
1 Sasana

Tuairisc Speisialta le Nollaig O Gadhra

‘Ceann de bearnai mora i scéal
Phadraig Ui Chonaire nar lionadh i
geeart anuraidh, nuair a bhi an fear a
chomoéradh, na scéal a shaoil phriob-
haidigh né scéal a chlainne. ...

Sna leabhair a bhi ar fail do dti seo
sna scoileanna, srl., glacadh leis trid is
trid , go raibh bean ag Padraic O
Conaire i Londain, go raibh clann
éigin air, agus gur scar sé lena bhean
nuair a d’thill sé ar Eirinn i dtts an
Chéad Chogaidh Mhoéir.

Cé gur tuigeadh do dhaoine nach
raibh siad ar ais le chéile mar theagh-
lach aris ina dhiaidh sin, nior 1éir ar
fad cad é an cineal socraithe a bhi idir
Padraic agus a bhean 6n uair sin
amach. ...

An injon is sine a bhi ag Padraic O
Conaire agus a bhean, Mrs. Eileen
Corr is ainm di. Baintreach 77 mbliana
d’aois ata inti agus ta sibeo, beathach
i dtuaisceart chathair Londain i gco-
nai. Deréiran agallaimh ad [a thug si
don Irish Post] maireann beirt phaisti
eile arugadh do O Conaire - P.J. agus
Kathleen - agus ta conai ar an mbeirt
seo i New Eltham, Kent. ...

Cailleadh Maire [Mary Mc Manas,
bean Phadraic Ui Chonaire] sa “Blitz”
i Londain i dtreo dheireadh an Dara
Cogadh Mor, i 1945 agus in éineacht
1éi cailleadh Terry Corr, mac le hEibh-
lin, nach raibh ach 14 bliana d’aois ag
an am. Port Lairgeach a bhi i bhfear

Padraic O Conaire

Eibhlin, Johnny Corr, ata caillte anois.
Bhi cénai orthu in Eirinn sa bhliain
1928, nuair a chuala si 6na hathair
den uair dheireanach. Bhi si ag siil
lena céad phaiste ag an am agus
scriobh si chuig a hathair ag iarraidh
cinamh airgid, gan aon chuimhne
aici go raibh sé féin i ndrochstaid.

Scriobh Padraic ar ais ag ra go raibh
an luach saothair as a chuid leabhar
go 1éir ioctha (agus caite) seachas
cupla taille, ach go ndéanfadh sé
teagmhail le Conradh na Gaeilge,
féachaint le capla pingin a chur le
chéile di.

Duirt sé freisin go raibh sé ag dul
isteach sa “Richmond” le haghaidh
obraid ar a chuid duan, ach nar cheart
a bheith buartha faoi.

Caplalaina dhiaidh sin, cailleadh é
san ospidéal i Seomra na mBocht,
agus deir a inion gur cailleadh é de
dheasca gortaithe inmheanacha a
bhain dé tamall gairid roimhe sin
nuair a d’ionsaigh scata gaigini é agus
é ag filleadh 6 theach tabhairne i
nGaillimh.

Seans go raibh an litir ad i dtaobh
an airgid ar na focail dheireanacha a
scriobh Padraic O Conaire. Tri 14 tar
éis do Mrs. Corr é a fhail, is cuimh-
neach 1éi na fograi moéra ar na
nuachtain ag ra go raibh an mérscrib-
hneoir Ghaeilge, Padraic O Conaire,
tar éisbas. ...

Ni bhfuair clann Ui Chonaire, dar le
Mrs. Corr, aon airgead riamh 6
dhleachta na leabhar. Nil si an-bhuar-
tha faoin scéal, an fad is féidir a bhei-
th cinnte go bhfuil na leabhair ag
cabhr le ctiis na Gaeilge.

Ach ta baril aici go mb’fhéidir go
bhfuil pingin nach beag déanta ag
daoine eile ar na leabhair chéanna i
gcaitheamh na mblianta’
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Cuirimis failte

Do6chas IBEC dearfach don Gheilleagar

MEASANN IBEC, an eagraiocht a dhéanann
ionadaiocht ar fhost6iri agus ar ghnélachtai
in Eirinn, go bhfasfaidh olltairgeacht intire
1.8%imbliana.

Nil ann ach tuar agus tuairim dhream
amhdin ach mar sin féin is fogairt
shuntasach é agusis abhar dochais ddinn ar

fadé.

Taséraite acu gurbi2013 an bhliain a dti-
ocfaidh feabhas ar an ngeilleagar. Maionn
siad, d@ mbeadh an muinin céanna ag
teaghlaigh na tire is ata ag an lucht gno, go
gcuirfeadh sé sin borradh faoin mbiseach
eacnamaiochta intire.

Maionn siad go mbeidh fostaiocht ag fas
san earnail phriobhaideach i mbliana; aris,
mas fior, is scéal fiormhaith é sin.

Ni ceart dearmad a dhéanamh go bhfuil
bunis fénta faoi gheilleagar na hEireann i
gconai, d’ainneoin na géarchéime ina bhfuil
muid faoi lathair.

Ginmbhilleadh - coinnimis an diospoireacht

seo sibhialta

BHI, ta, agus beidh ginmhilleadh i gconai
conspobideach. Is i seo an cheist shoisialta
is nimhni da bhfuil ann ar an saoil.

Ta ar a laghad dha thaobh ar an scéal
agus dha dhearcadh ann freisin.

Mar sin féin, is minic a bhionn daoine ar
thaobh amhain ag iarraidh damni a
dhéanambh ar an taobh eile.

FiQ agus daoine ar aon fhocal ar bhonn
praiticidil ar an gceist, is féidir leo a bheith
ag easaontl go flochmhar maidir le ceis-
teanna nios fealstinai.

Niamhain go mbionn an dearcadh eile &
cheistii ach bionn an ceart leis an
dearcadh sin a bheith ag daoine eile &
cheistit.

Bionn daoine ag iarraidh cinsireachta a

dhéanambh ‘ar an taobh eile’ agus bionn an
téarma ‘faisisteach’ a chaitheamh ar
dhaoine agus ar dhreamanna eile le fonn.

Nimor dainn cuimhneamh go bhfuil sé
de cheart ag an duine eile cibé dearcadh
ata acu a bheith acu.

Mura bhfuil saoirse cainte agus cainte
ann do gach duine, nil sé ann ar chor ar
bith.

roimh an
bhFocloir Nua

SEOLFAIDH an tUachtaran, Micheal D
O hUiginn, Focl6ir Béarla-Gaeilge nua
Fhoras na Gaeilge ag 6caid sa Ghailear-
ai Naisiinta i mBaile Atha Cliath
amarach.

Focloir ar line amhain a bheas ann
achbeidh anleagan cl6ite i gcl6 in 2015.

Ta tuairim is 1/3 den fhoclé6ir ar line
go dti seo agus ta cuma an-mhaith air.
Da bhfeabhas é, bhi focléir de
Bhaldraithe go mor as data, nior fhreas-
tail sé ar riachtanais na linne seo agus ni
raibh sé bunaithe ar Bhéarla na hEire-
ann.

Ta sé sin a réiteach ag an bhfocloir
nua. Ta Foras na Gaeilge le moladh as
an togra seo a mhaoiniti agus ta an Dr.
Padraig O Mianain agus a fhoireann le
moladh as a saothar go dti seo.

Ni bhionn siad ag éisteacht lena chéile.

SCEALA BAIS

Caitlin Ui Anluain

BHI Caitlin Ui Anluain ar dhuine de
na laochra gan iomra ag gluaiseacht
na Gaeilge i mBéal Feirste.

Bhi si ar dhuine de cheannro-
daithe Ghaeltacht Bhothair Seoighe.
D’aistrigh si ann lena fear céile
Proinsias (nach maireann). Bhi si
riamh sasta pairt a ghlacadh in obair
ar bith a chuirfeadh le maoinia
tograi Gaeilge: bailitichain airgid;
reachtail trathanna na gceist;
reachtail capla siopa; agus eile.

Chaith si na blianta ag obair go
deonach le Glér na nGael. Bhi cail ar
na pizzas a dhéanadh si sa chistin
ansin. Bhiodh daoine ag tarraingt ar
an ait as achan cearn d’iarthar Bhéil
Feirste len iad a fhail. Ni bhfaig-
headh si pingin orthu, né gur ar
mhaithe le ctis na Gaeilge a rin-
neadh an chocaireacht.

Bhi an Ghaeilge sa chiilra aici. Bhi
rud beag Gaeilge ag a hathair, John
Henderson. Ba chléireach le gné
mordhiola biotaille é. Meascan de
Ghaeilge scoile agus Gaeilge 6 leab-
hair a bhi aige. Labhraiodh sé rud
beag Gaeilge fan teach agus bhi
meas ar an teanga sa teaghlach.
Chuaigh an meas i bhfeidhm ar na
paisti. Ta a dearthair, Sean Mac Ain-
dreasa, agus a deirfitir, Seosaimhin
(Mhic Giolla Bhride), ach go hairithe,
araon saite sa Ghaeilge.

Rugadh Caitlin i Mi Dheireadh
Fomhair 1931, i Sraid Brooke in

iarthar Bhéal Feirste. Bhi si ar an
dara duine de sheachtar clainne,
ctigear cailini agus beirt bhuachail-
li. Rinne si freastal ar Bhunscoil
Naomh Comhghaill, ansin ar Ard-
Scoil Naomh Dominic. Nuair a
d’thag sian scoil, chuaigh si ag obair
leis an Co-Op, agus ansin sa stat-
seirbhis.

Bhi si badil leis an nGaeilge gan a
bheith gafa leis. Dala cuid mhor
Gaeilgeoiri Feirsteach da gltin, ba é
Cumann Chluain Ard a chur cor ina
saol. Bhi a dearthair, Sean, ag tea-
gasc ranga ann i lar na seascaidi. Bhi
sé deacair aige na huimhreacha a
choinnedil suas agus iarradh ar
dhaoine eile sa teaghlach a theacht
chun cuidia leis, beart a rinne
Caitlin.

Ina measc eile a bhi ar an rang bhi
fear 6g, Proinsias O hAnluain, as
iarthar Bhéil Feirste chomh maith.
Réitigh siad go maith lena chéile
agus phos siad.

Bhi si brodiiil as bheith ina Gael.
Bhi an-diil aici, niamhain sa teanga,
ach sa cheoil agus sa chulttr. Maire-
ann na ddile sin trina beirt mac a
bhfuil conai orthu araon i nGaeltacht
Bhothar Seoighe.

Ta Ruairi ag obair i Naiscoil an
tSléibhe Dhuibh le blianta. Ta Peadar
ar dhuine de bhunaitheoiri ‘Bréag’,
agus chum sé amhran d6ibh in 6moés
da mhathair.

Fear uasal as an gCeathru

Rua ar shli na firir

Mairtin O Cathdin

BA tudar bréin do dhaoine i bhfad
agusingearr an scéala an tseachtain
seo go raibh Mici O Flatharta as an
gCeathra Rua, n6 Mici Mhéimi mar
a b’fhearr aithne air, basaithe.

Bhi Mici ar dhuine de phearsa
mhora na Ceathrin Rua agus
Chonamara.

Fear gnoé den scoth a bhi ann agus
choinnigh sé féin agus muintir an ti
caoi bhred ar an siopa i gconai.

Ach lena chois sin fear meabhrach
agus fear géimidail a bhi ann. Nior
thiisce duine taobh istigh den doras
no go gcaithfeadh Mici a shiil ina
threo agus lorg na diabhlaiochta ar a
cheann aghaidh.

“Cén chaoi a bhfuil an caighdean
inniu,” an chéad cheist a chuirfeadh
sé ormsa agus mé ar an tairseach.
Bhainfeadh sin tuilleadh cainte
amach. “An bhfuil caighdean maith
feola agat inniu, a Mhici?”

Bhi a theanga ar a chomhairle féin
ag Mici: “O an togha a dhearthairin;
choinnigh mé ruainne beag deas
dhuit fhéin. Chuimhnigh mé ar an
gcéad rud le maidneachan lae go
mbeifea ag teacht anoir”. Mar sin a

bhiodh an chaint anonn agus anall -
giobstaireacht agus comhra nios
tromchisi scaiti. Bhuailti bleid ar
chuile dhuine a thiocfadh isteach an
doras...tri n6 ceathair de chémhraiti
ag dul ar aghaidh san am céanna,
scaiti.

Rugadh Mici O Flatharta ar an
gcéad 1a den bhliain 1942. Ba mac é
le Méimi an Taillitira as an gCeathra
Rua agus Michael Johnny Tom, as
an nGleann Mor.

D’oscail sé an siopa sa tsraidb-
haile, ar an gCeathri Rua, sa mbliain
1961. Mhéadaigh agus d’athchéirigh
sé an ait faoi dho - in 1984 agus aris
sa mbliain 2008.

Bhi sé de chail ar an siopa go raibh
chuile chineal earra le fail ann -
abhair grosaeireachta agus feola,
abhar ti, éadach agus crua-earrai
freisin.

Bhiodh Mici sa siopa 6 mhaid-
neachan lae né go mbiodh sé mall
san oiche; agus ba mhinic leis cuid
mhaith oicheanta a chaitheamh
freisin ag buistéireacht, mar go
mbiodh sé ag mart na n-ainmhithe,
abhitia dhiol sa siopa, ar feadh cuid
mhaith de dha scoér bliain.

Bhi suim ag Mici in imeachtai an

1e

tsaoil uilig. Bhi fiorshuim go deo
aige sa bpeil agus san iomaint.
Thugadh sé turais go rialta ar Phairc
an Chrocaigh, le buaiteoiri Chraobh
na hEireann a fheiceail, cibé contae
a bhi san iomaiocht. Bhiodh sé ar
Raidi6 na Gaeltachta anois agus arist
agus ba bhrea an cainteoir a bhi ann.

Bhiodh an-fhailte aige i gconai
roimh chuairteoiri agus lucht fogh-
lamtha na Gaeilge, agus an-fhonn
orthusan a bheith isteach sa siopa
aige freisin. Fear oibre den scoth a
bhiann agus an-lui aige leis an obair.
Nior 61 sé agus nior chaith sé ariamh
agus bhi sé an-bhrodail as an
mbioran 6ir a bhronn na Réaddiri
air.

Ag céili ar an gCeathri Rua a chas
sé lena bhean chéile, Treasa, as Cill
Dara. Bhi tritr clainne orthu -
Yvonne, Feargal agus Réiltin. Bhian
tslainte ag cliseadh ar Mhici le
scaitheamh  agus  theastaigh
ciinamh uaidh. Ba tidar mér broid
dho, gur shocraigh a bheirt inion fil-
leadh ar an gCeathra Rua, leis an
siopa a rith ina chuideachta le roin-
nt blianta anuas.

Céad slan do Mhici agus suaimh-
neas siorai do.
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Lol a1 M aw
Sa Chomortas Diibailte Liathréid Laimhe Challenger 2
Chumann na mBunscol do chailini faoi 11 abhi ar sitl i
mB6thar na Tra Dé Sathairn, thainig Aifric Ni Ghibne agus
Brona Ni Cheallachain sa dara hait. (picreareHAS MAC LOCHLAINN]

)

Na hiomaitheoiri ag babhta ceannais Bhonn Oir Sheain Ui Riada in éineacht leis an molt6ir, Allan MacDonald, agus an ceoltéir agus an craoltéir
Peadar O Riada san Rochestown Park Hotel, Cathair Chorcai.ic.oiane cusack

Una Monaghan as Béal Feirste agus Belf Ailie Robertson as Albain agus iad ag cleachtadh roimh an mbabhta ceannais chun Bonn Oir Sheain Ui Riada
abhaint amach ag an Rochestown Park Hotel i gCathair Corcai, De hAoine seo caite. rpic.oiane cusacia

1 Liathréid Laimhe Challenger 2
Chumann na mBunscol do chailini faoi 11 a bhi ar sitli
mBéathar na Tra ar an Satharn, thainig Ailbhe Bhreath-
nach sa chead ait agus Aoife Nic Giolla sa dara hait.
[PIC:FEARGHAS MAC LOCHLAINN]

]

Sa Chomortas Dibailte Liathréide Laimhe Challenger
Chumann na mBunscol do chailini faoi 11 abhi ar siiil i
mBo6thar na Tra Dé Sathairn, bhi an bua ag Sadhb Ni
Fhlatharta agus Orlaith Ni Churraoin. icreareHasmactocHianng

Sean O Conghaile

& John O Biadh a \
buaigh Comoértas S "
Dibailte e
Liathro6id Laimhe & ”
Challenger 2 \
Chumann na :
mBunscol do “ir ™
Bhuachailli faoi 4 i“
13 i mBhothar na ‘ SCOL
Tra, Dé Sathairn - sAILEAINA
seo caite. L

[PIC:FEARGHAS MAC
LOCHLAINN]
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Sa Chomortas Singil Liathr6id Laimhe Challenger
2 Chumann na mBunscol do chailini faoi 13 a bhi
ar sitil i mBo6thar na Tra Dé Sathairn seo caite,
thainig Marie Greaney sa 2ii hait agus Réisin Ni
Ghionnain sa chéad ait.ric.FearcHAS MACLOCHLAINN]

Sa Chomortas Singil Liathréid Laimhe Challenger

2 Chumann na mBunscol do buachailli faoi13 a |
bhi ar sitil i mBothar na Tra, Dé Sathairn seo Bhi Uachtaran na hEireann, Micheal D. O hUiginn, i lathair don searmanas speisialta a bhi ag OE, Corcaigh ar an Domhnach seo caite chun a gceannachan,
caite, thainig Eimhin O Diolliin sa 2u hait agus "Leabhar Mér na hEireann’, a cheilitiradh. I1athair leis, bhi an file Seamus Heaney agus an Dr. Micheal O Murchii, Uachtaran OE, Corcaigh.

Eanna Wood sa chéad ait. (pic:reArGHAS MACLOCHLAINN] [PIC MICHAEL MAC SWEENEY/PROVISION]

Bhronn Coiste Pobail na Tulai seic €700 ar Ospis na Gaillimhe agus bailiodh an t-airgead ag Trath na gCeist Boird a d'eagraigh an Coiste faoi Nollaig, Ti Johnny Sheain. O chlé ta: Tomas O Neachtain (Coiste
Pobail na Tulai); Maire Ni Obain (Coiste Pobail na Tulai); Catherine Ui Dhonncha (Coiste Pobail na Tulai); Una Ui Dhubhghaill (Ospis na Gaillimhe); Beartla O Cadhain (Coiste Pobail na Tulai); Céilin O Neach-
tain (Coiste Pobail na Tulai) agus Séamus O Coistealbha (Coiste Pobail na Tulai).
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SLAINTE

[s iomai duine idir 6g agus aosta a bhionn ag fulaingt le pian droma sa la ata inniu ann. Cruthaitear strus
le drochiompair coirp a fhorbraionn le linn na mblianta scoile agus isteach inar saol oibre, agus muid ag
sul ar feadh tréimhsi fada ag boird agus os comhair riomhairi. Seo thios leideanna maidir leis na bealai
ar féidir pian droma a sheachaint agus a laimhseail leis an saineolai spoirt Ainle O Caireallain.

pian droma a sheachaint. Is éard is

Bog 6n gcoman (hip) seachas a bheith
agbrath ar namatain Ba choéir dainn
dirit isteach ar an inse cromain le

le Pian Droma
a sheachaint

Seas Suas Caitheann muid cuid mhor
ama ag sui sa 1a ata inniu ann agus muid
ag tiomaint, san oifig, ag ithe sa chistin, ar
an mbus, n6 os comhair na teilifise. Leis
an fhirinne a ra, ni rud naddrtha é dainn a
bheith inar sui ar feadh tréimhsi fada. Ta sé tab-
hachtach seasamh suas go minic ag bogadh thart
ar feadh tamaillin. Fiti ma sheasann ta ar feadh
30 soicind gach 15 néiméad, beidh ti ag déanamh
go leor leis an droim a choinneail ag gluaiseacht
agus barraiocht teannais a sheachaint. Ar ndéigh,
ba choir duit a bheith ar an airdeall maidir leis an
mbealach a shuionn ti chomh maith. Nios mo ar
an bpointe sin ar ball!

Déan sinte ar bhonn rialta T4 sé tab-
hachtach an croman a choinneail deas
scaoilte mas mian leat an droim a
choinneail slaintitil. Go minic, ni hé an
droim is ctiis leis an bpian sa droim ach
an croman, go hairithe mas pian droma
iochtarach a bhionn i geeist. Eirionn an croman
iontach teann de bharr barraiocht suite, agus
easpa bogadh thart le réimse iomlan gluaiseachta.
Ba choir sineadh rialta a dhéanamh ar na
crapthoiri cromain, na ‘glutes’ (matain na téna),
agus na teannain leis an droim a choinneail slain-
tiGil. Féach an t-alt faoi dheileail le pian droma ar
leathanach baile www.aclai.ie le haghaidh treoir
fise de roinnt den sineadh is féidir leat a
dhéanamh ar na matain thuasluaite.

Siiil Ta sitl go hiontach leis an gcroman

ascaoileadh amach agus an droim a

choinneail slan 6 phian. Nuair a bhimse

ag déanamh clar ‘athleasaithe’ le

daoine a bhi ag fulaingt le pian droma,
iarraim orthu sitil cos nocht ar fhearan bhféar.
Dirionn muid isteach ar shitl deas fadalach, dea-
iompar coirp, agus anali domhain agus muid ag
sitil ar mhaithe le hathleast. Cuidionn sin leis an
gcorp a dhiriti mar is ceart agus is iomai cas ar
chuidigh an siiil leo.

bri leis an téarma na go libann muid
ag an gcroman i gconai seachas ag an droim.
Mas féidir leat inse cromain maith a dhéanambh,
beidh nios 1t bra ar an droim agus ti ag glu-
aiseacht, ag togail, i do shui, n6ido lui.

Féach ar an dea-shampla d’inse cromain. Ta

i an droim direach, ta na guailli siar, an brollach

i amuigh, agus ta an ghluaiseacht ar fad ag an

i gcroman, seachas sa droim. Féach an t-alt faoi

i dhéileail le pian droma ar leathanach baile

i www.aclai.ie chun mini nios fearr a fhail faoin
i inse cromain, agus fisean a léirionn duit an

i bealach leis an inse a fhoghlaim.

Socraigh an staisitiin oibre Mar a luaigh
méibpointe 1, ni rud nadirtha dGinn a
bheith inar sui ar feadh tréimhsi fada. I
bhfirinne, nuair a bhiodh sos ag teastail
on fear pluaise sa chlochaois, isara

¢ ghogaide (squatting) a bhiodh sé seachas a bheith
ina sui ar shuiochan. Ach sin raite, ma chaitheann
: tiialan ama os comhair an riomhaire, b’thit go

i mor duit staisitiin oibre seasaimh a shocrt suas

i duit féin.

B’théidir go mbeidh sé deacair a bheithido

i sheasamh ar feadh tréimhsi fada ar dtas, ach tar
i éistamaill, rachaidh ta i dtaithi air agus beidh t
i ag motht go hiontach le iompar coirp nios fearr
i agus droim slaintitil agus laidir.

Taionad oibre seasaimh agam féin sa bhaile a

i shocraigh mé suas tri bhord beag a chur ina

i sheasamh ar bharr an deasc. Cuireann seo an

¢ riomhaire ag leibhéal na stl agus ni ga ioc as tibla
: speisialta.

Téigh ag Snamh Agus dacine ag
fulaingt le pian droma, bionn an
chonttirt ann i gconai go stopfaidh
siad go hiomlan den aclaiocht agus
den ghluaiseacht ar eagla go

ndéanann siad an phian a laghda.

Imo thuairim-se féin, is beag breoiteachta a

 theastaionn 6 chuid againn le bheith go hiomldn
i neamhghniomhach, agus nibréaglera gon-

i éirfonn gortuithe agus tinneas nios measa ma

i bhionn ti neamhghniomhach.

Is modh aclaiochta iontach é an snamh do

i dhuine a bhfuil pian droma orthu, éir baineann

' | ant-uisce an br mor de na hailt, agus tugann sé

| i deis don duine a bheith ag gluaiseacht, fanacht

- | scaoilte, agus laidreacht a chur sna matain. Mar a
* | luaigh muid in alt na seachtaine seo caite, tosaigh
i gomallagus cur leis an méid aclaiochta a

i dhéanann ta diaidh ar ndiaidh.
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larr Ar Ainle

Is féidir leat do chuid ceisteanna maidir le haclaiocht agus sldinte a chur chuig Ainle
ach é a chur isteach sa bhosca ag bun an leathanaigh idirlin www.aclai.ie/ask-ainle.
Foilseofar freagrai na gceisteanna i nGaelscéal le linn na miosa amach romhainn.

Seachain drugai frith-athlastacha s

iomai duine a bhionn ag fulaingt le

pian droma ata gafa le drugai frith-

athlastacha ar nés Difene, n6 Voltarol,

agusimo chuid taithi féin leis na
daoine a mbim ag deileail leo a bhfuil pian
droma orthu, ni miste leis na dochttiri a bheith
ag daileadh amach oideas frith-athlastach go
rialta. B’fhéidir go bhfaighidh td roinnt faoisimh
go gearrthréimhseach 6 na cogais sin, ach ni
réiteach na faidhbe iad. Agus duine ag glacadh
cogas frith-athlastach, nil siad ach ag deileail le
siomptom na faidhbe seachas le hudar na faid-
hbe, agus go fadtréimhseach, ni amhain go
bhfuil na cdgais an-chrua ar corais éagstila an
choirp, ach beidh ti ag cur fadhb atd ag dul in
olcais i bhfolach.

Molaim do dhaoine frith-athlastacha
nadurtha a ghlacadh ar n6s ola éisc, pion-ill,
tuirmiric, tae glas, agus sméara gorma, mar aon
le deileail leis an fhadhb, seachas an siomptom
amhain. Is minic gur le drochphatrtin ghlu-
aiseachta a luionn an fhadhb, agus ba chéir é sin
a fhiosrt le heolai spo6irt no le fisiteiripeoir.

Déan Cleachtai Ceartlair Is féidir
cleachtai simpli ceartlair a
dhéanambh sa bhaile, ar nés an
phlainc, an phlainc taoibhe, an
‘Fan-Madadh’, agus an droichead
gualainne. Chuir mé roinnt fisean gearr le chéile
aléirionn na cleachtai thuas go soiléir ar an
leathanach baile san alt a phléann le pian
droma. Ta siad le feiceail ar www.aclai.ie

Ol neart uisce Is beag fadhb leis an
gcorp nach gcuidionn uisce ir leis.
Olidir 2 agus 3 litear uisce le go
mbeidh an corp in ann feidhmia
mar is ceart. Ma ta gortt ag cur
isteach ort cuideoidh ionghlacadh uisce leis an
bproiseas leighis. Gan go leor uisce, ni bheidh an
corpin ann é féin a choirid, agus gach seans go
rachaidh an phian in olcas.

Foghlaim teicnic ceart
togala Seo ceann tab-
hachtach. Ta mé cinnte gur
chuala ta tracht ar dhuine a
‘chuir a dhroim amach’,
agusiad ag cromadh sios le peann a phiocadh
suas 6n urlar né a leithid sin. Ni hé go raibh an
peann chombh trom sin gur ghortaigh an
meachan an droim. Is éard a tharla na go raibh
an duine sin ag piocadh rudai suas ar an déigh
micheart i gconai, agus go raibh an droim ar an
dé deiridh faoin am ar chrom an té sin sios leis
an bpeann beag a phiocadh suas. Ba choir teic-
nic maith a fhoghlaim chun earrai a phiocadh
suas. Seo ctipla leid maidir le cromadh agus pio-
cadh.

5 Fhiric maidir le Pian Droma

1. Cuidionn aclaiocht le pian droma Ceapann daoine ma fhanann siad ina lui go n-
imeoidh an phian droma tar éis tamaill ach ni fior sin. Ta nios mo seans gurb é an
neamhghniomhaiocht is ciiis leis an bpian droma seachas a mhalairt. Is fiti
combhairle a lorg maidir le modh aclaiochta ata féirsteanach chun le réiteach na

faidhbe.

2. Ta coras tacaiochta nadiirtha iontach ag an cnamh droma. Ta an chnamh
droma timpeallaithe ag matain a thugann tacaiocht den scoth don droim, ach iad a
thraenail mar is ceart. Feicim roinnt daoine ag caitheamh saghas creasa tacaiochta
thart ar an droim agus an mbolg le tac leis an droim ach ni ceart brath air sin. Le
crios bhoilg, éireoidh na matain thart ar an droim nios laige, agus cuirfear leis an
bhfadhb. Forbair do chrios tacaiochta nadartha féin trid na matain a laidria i

gcombhair le gairm shlainte.

3. Bionn tionchar ag na bréga a chaitheann duine ar phian droma. Aimsigh péire
brog a réitionn leat féin agus ata compordach, ach cuimhnigh nach iad na broga
mora boga le neart tacaiochta na cinn is fearr i gconai. Do na cailini amuigh ansin,
nil na sala arda go maith don droim, mar sin ma ta tG ag fulaingt le pian droma,

seachain na stilhettoes!

4. Cuidionn suathaireacht le pian droma a réiteach go minic. Ma ta teiripeoir
maith agat, beidh siad in ann an droim a scaoileadh amach agus roinnt faoisimh a
thabhairt duit. Ach sin raite, ta t ag deileail leis an siomptom anseo seachas le
hidar na faidhbe. Mholfainn suathaireacht aon am thar chégas frith-athlastach
chun deileail le pian, ach ma ta t( sa toir ar réiteach fadtréimhseach ar an bpian,
caithfidh an tsuathaireacht a bheith mar chuid amhain den clar athleasaithe.

5. Bionn tionchar ollmhor ag na malai a iompraionn muid ar shliinte droma.

Malai scoile, agus malai laimhe: dha rud chonttirteacha! Ma bhionn an mala scoile
chomh trom agus go dtugann sé ort d’iompar do choirp a athri le hé a iompar, ta sé
réthrom. Ba choir go mbeifea in ann seasamh suas direach agus bogadh thart go
héasca agus do mhala scoile ort. Usaid an da strapai ar an da ghualainn, agus biodh
an mala deas teann suas le do dhroim seachas a bheith ag sileadh sios. Mas mala
laimhe ata i gceist, cinntigh go n-iompraionn ti ar an da ghualainn é. Maiom-
praionn td an mala laimhe ar thaobh amhain i gconai, beidh ti ag claonadh go
taobh amhain i gconai, agus crutho6idh sé sin neart fadhbanna luath n6é mall sa
droim agus sna hailt eile, ar n6s an chromain, na gltiine, agus na guailli.

Ceistna
Seachtaine

Mothaim go bhfuil mo ghualainn cromtha
agus mé ag sui ag an riomhaire. An bhfuil
moltai ar bith agat ar mhaithe le hiompair
an choirp? Cathal, Baile Atha Cliath

Molaim do dhaoine ionad oibre sea-
saimh a shocri suas doibh féin, ach nil
seo indéanta i gconai (féach pointe 5). Is
féidir suiochan glaine a fhail chomh
maith a bhaineann a lan den bhrii den
droim agus t i do shui. Le hiompar
maith coirp a bheith agat agus tt os
comhair an riomhaire, cuimhnigh ar na
pointi seo a leanas.

1. Biodh an scailean riomhaire ag
leibhéal na sul.

2. Biodh na huillinneacha go

dronuillinneach agus tii ag obair ar

an méarchlar.

Coinnigh na guailli siar.

Seas suas go minic le sos a thabhairt

do na matain ata ag tabhairt

tacaiochta duit agus ti1i do shui sios.

aw

Ta Ainle lonnaithe i
gcathair Chorcai
faoi lathair. Mas
mian leat comhair-
liti aclaiochta agus
slainte saor in aisce
afhail 6 Ainle, niga
ach do chuid sonrai
achuristeach sa
bhoscaaran
leathanach baile ag www.ACLAL ie.

Is féidir leat eolas aclaiochta agus
slainte a fhail saor in aisce 6n suiomh
idirlin ACLAL ie. Cur d’ainm agus do
sheoladh riomhphoist isteach sa
bhosca ar an leathanach baile le bheith
ar an nuachtlitir.

Tanodanna nua aclaiochta agus
slainte a bhfoilsiti ar cuntais Twitter
ACLAL ie. Lean muid ar Twitter agus ar
Facebook. Is é ainm an chuntais Face-
book na ACLALie- Health and Fitness
Website.

Faigh amach cé chombh slaintitiil is
ata ta féin! Lion isteach an cheistneoir
shlainte ar leathanach baile ACLALie




24 © TEIC

GAELSCEAL
Dé Céadaoin, 23 Eanair, 2013

Bealach nua ag Facebook
chun fograi a dhirit orainn

Diarmuid O Muirgheasa ar an déigh nua a bhfuil Facebook ag iarraidh earrai
agus seirbhisi a dhiol linn, agus na billitiin a shaothru as ag an am céanna.

CE go bhfuil tuairim mhaith ag
chuile dhuine cathain ar bunaiodh
Facebook, silim go bhfuil ionadh
orainn uile f6s nuair a chuirtear i
gcuimhne dainn gur 2004 a bhi
ann.

Nil fit deich mbliain caite, ach
san am sin ta os cionn billitin
duine i ndiaidh ballraiocht a ghla-
cadh leis an suiomh, agus n’f-
headar cé mhéid uair an chloig
caite acu air.

Ta airgead mor i geeist leis an
suiomh anois, ar ndoéigh, agus
luach iomlan an chomhlachta os
cionn $60 billitn.

Do chombhlacht leis an luach sin,
afach, nil an oiread sin airgid a
thuilleamh acu. Ni soiléir ach
oiread go bhfuil a fhios acu conas
breis a thuilleamh gan cur isteach
ar dhea-thaithi a n-asaideoiri.

Is fadhb mhor i seo do mhoéran
comhlachtai teicneolaiochta
anois, an bearna idir an rud is fearr
don tomhalt6ir agus an rud is fearr
don chuntaséir.

Costiil le Facebook, braitheann
Google ar fhégrai mar fhoinse
d’fhormhor a n-ioncam. In a gcas
sin, td sé dona a dhoéthain, achara
laghad is minic a mbionn daoine
ag baint Gsaide as Google agus iad
i mbun siopadéireachta.

Nil fégrai iomlana as ait ma ta
riomhaire nua & chuardach agat,
mar shampla.

I gcas Facebook, afach, nil i
bhfégrai go dti seo ach abhar
seachrain. Agus iarracht a
ndéanambh sin a chur ina cheart, ta
gné nua a chur acu leis an suiomh.

An rud ata i gceist na “graph
search”, a fograiodh an tseachtain
seo caite. Na bac an ainm - is
inneall cuardaigh é seo do Face-
book, direach mar a shamhlofa é.

Nil sé ar fail ach i leagan Beta do
ghripa fiorbheag go dti seo, ach sa
ctpla seachtain agus mi ata amach
romhainn beidh sé ar fail
d’Gsaideoiri uile Facebook.

Sampla den tsaghas cuardaigh
ata ar intinn acu na “cairde liom a
chénaionn i Nua-Eabhrac”. Go
teoiricitil aimseoidh Facebook na
cairde ar fad at agat a ch6naionn
i Nua-Eabhrac. N6 b’fhéidir
“cairde ar thug cuairt ar Nua-
Eabhrac”, agus ma ta siad i ndi-
aidh an t-eolas sin a roinnt le Face-
book beidh sé ar fail.

Nios suimitila fos, ta siad ag stil
go ndéanfaidh ti cuardaigh ar nés
“bialanna Sineacha a thaithnionn
le mo chairde”. (Ni soiléir go f6ill,

__ .

Mark Zuckerberg ag seoladh 'Graph search' an tseachtain seo caite

Is fadhb mhoriseo do
mhoran comhlachtai
teicneolaiochta anois, an
bearnaidir an rud is fearr
don tomhaltéir agus an rud
is fearr don chuntasoir.
Costiil le Facebook,
braitheann Google ar
fhégrai mar fhoinse
d'fhormhor a n-ioncam. Ina
gcassin, tasédonaa
dhéthain, ach ar alaghadis
minic a mbionn daoine ag
baint usdide as Google agus
iadimbun
siopaddireachta.

dala an scéil, cén tacaiocht a bhei-
dh ann do mhion-teangacha -
gach seans nach mbeidh ann ach
Béarla i dtas baire, ar aon nos).
Don Gisaideoir, is sli é seo le heo-
las 6n ngréasan soisialta a tsaid
leis na cinnti is fearr a dhéanamh
maidir le leithéidi bialanna né

scannain a aimsit a thaithnionn le
cairde.

B’fhéidir amach anseo fia go
roghnoidh ta leithéidi dochtuiri
agus fiacloiri le cabhair Facebook.
Do lucht airgid Facebook, is deis é
seo ar deireadh le fograi a thais-
pedint a bhfuil baint acu leis an

rud ata ar sitl ag an tsaideoir. Ar
phaipéar, ta buntaiste ann do
chuile dhuine.

Agus muid a phlé seo, ta dha eil-
ifint sa seomra linn, agus is fia
tagairt éigin a dhéanamh déibh.
An chéad cheann na go bhfuil
Facebook i ndiaidh a bheith ion-

tach, iontach mall leis an inneall
cuardaigh seo.

Is fada anois 6 chuaigh chuile
dhuine againn i dtaithi ar
chumhacht Google, agus fos féin
ta Facebook direach anois ag tab-
hairt faoi deara nach raibh an fhei-
dhm chuardaigh a bhi acu go dti
seo éifeachtach a dhéthain.

Is docha gur siomptoém € seo
d’fhadhb nios moé ata ag Face-
book. Is cuma go bhfuil siad ina
gceann de na comhlachtai teicne-
olaiochta is mé ar domhan, ta
moéran den teicneolaiocht ata acu
nach bhfuil iontach maith.

Ta an aip ata acu ar an Android
lofa, agus an rud céanna fior faoin
aip ata acu ar iOS (iPhone/iPad).
Ta laigeachtai suntasacha sa
suiomh féin chomh maith. Is
abhar sin uilig d’alt eile, ach
léirionn sé gur fada 6 chinnte gur
féidir le Facebook rud mar seo a
chur le chéile agus go bhfei-
dhmeoidh sé mar ata siad ag stil
go bhfeidhmeoidh.

An dara eilifint, agus is deacair
dul timpeall ar an gceann seo, na
gur teoranta an méid eolas a roin-
neann daoine ar Facebook. Beidh
le feiscint, ach ni costil gur sli
mhaith é comhaireamh “Likes” le
caighdean gnélachta a mheas. Cé
mhéid de na tairgi is fearr leat ar
bhriigh ta “Like” ar a leathanaigh
Facebook?

Sa tsli chéanna, ni iomai cara
maith ar Facebook agus cara
maith sa bhfior-shaol. Bheadh i
bhfad nios mo6 measa agat ar
thuairim daoine airithe na daoine
eile, ach den chuid is mo6 nil an t-
eolas ag Facebook chun a oibria
amach cé hiad na daoine sin.

Roinnt de na cairde is fearr ata
agamsa, mar shampla, daoine a
mbeadh an méid is m6 measa
agam ar a dtuairimi, shamhl6fa 6n
méid ata ar Facebook gur ar éigean
go bhfuil aithne againn ar a chéile.

Sin ar fad raite, agus na heilifint
luaite againn, is deacair breathnt
ar an bhfhis-fogra ata ag Facebook
agus gan ligean do sceitimini éigin
a theacht ort. M3 éirionn leo an
sprioc ata acu a bhaint amach...
Bhuel, is duitse cinneadh a
dhéanamh an scanrtil no
draiochtail a mbeidh sé. Spéisiiil,
ar aon chaoi. Nil aon mhoill ag
teacht ar dhruidim na todhchai, is
cinnte.

Ionradh Brasaileach ar na medin
soisialta, féach leathanach 26
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Diabhalsceal

EILEAMH PHEADAIR Ui RIADA SEANTA AG
MiICHEAL O SUILLEABHAIN! EAG MAIOMH
GUR AIMSIGH SEISEAN AN NOTA CEOIL NUA
AR DTUIS! NA SLUAITE AG TABHAIRT
AGHAIDH AR OLLSCOIL LUIMNIGH!

PARTHAS NA nGRA

Le Seathrun Hack

Isian Eaglais Chaitliceach anois an eagraiocht
choiridil is m6 ar domhan, dar le heaspag
airithe agus é ag caint go moértasach agus go
heisiach le Diabhalscéal. De réir thuairimi an
easpaig td, ni sheasfadh an Mafioso coinneal
le caimiléireacht na heaglaise in ainneoin na
drochphoibliochta a fuair si le blianta beaga
anuas.

“Caithfidh an Mafioso oibrit ar son a luach
saothar,” a deir an t-easpag agus postaer da
laoch, John Charles McQuaid, ar an mballa

mar aon le The Prodigy agus Daniel O’Don-
nell.

“Ni bhriseann muide allas, ach amhain
nuair a bhionn fath eile againn,” a ddirt sé
agus é ag caochadh a shuil. “Is ball d’ea-
graiocht fiorchumhachtach mé a chuireann
sceimhle ar na daoine tri bhréaga a inseacht
doéibh. Breathnaigh ar an taispeantas a 1éirigh
muid trid na Crosaidi Criostaiochta agus an
Chuistianacht Spainneach. Is fearr é na bhei-
th ag leanacht foireann sacair i gCorn UEFA.”
a dairt sé. Measann an t-easpag go bhfuil sé
sach brénach go gcreideann daoine fos go

Ste>"
IR
Orits

Lth.10: AN BHFUIL AN GOILE
AGAINN DO REIFREANN AR
CHEIST FHEOIL NA gCAPALL?

bhfuil fear le féaség thuas sa spéir ag
caitheamh breithitinas orainn ar fad. Achtasé
sasta leanacht ar aghaidh leis an “gcuri gcéill”
seo ar mhaithe le saol compordach a bheith ag
baill na heaglaise.

“Suionn muide siar inar dtithe rioga agus
tugann amadain airgead diinn go deonach,” a
dairt sé ag gaire. “Dailtear togha an bhia
orainn agus bionn ar mbealach againn lenar
mna ti.” Fia, bionn faitios ar fhear na canach a
theacht chomh fada linn,” a dairt sé ag seinm
an traic, Smack My Bitch Up agus é ag ullmha
d’aifreann na maidine.

UDAR
MACHNAIMH

Tuigtear go bhfuil fostaithe agus baill
Bhord an Udarais araon le dhul ar
stailc. De réir tuairisci, nil éinne acu
sasta leis an dualgas nua ata orthu an
Ghaeilge a chaomhnu. “Féadfaidh siad
a’ dhul a’ feadail,” a duirt fostai
amhain. “Ta mise sainnithe taobh
thiar den deasc 6 anuraidh nuair a
gearradh mo chuid expenses, agus ni
raibh trip amhain fhéin agam go Done-
galno Dingle. Ar ndéigh, nach shin é an
fath ar joinedil muid uilig an tUdaras na
blianta 6 shin?”

MIGHTY,
A MHAC!

Ta na seisiliin Saibhreas Teanga ata a
rith ag Crann Taca in Indreabhan ag
méadu i gconai. Sraith seisitin iad seo
ina roinntear saibhreas teanga an
cheantair le daoine a bhfuil suim acu i
nGaeilge Chois Fharraige. Dar le dalta
amhain, “Ni fios cén saibhreas ata
’ainn i gCois Fharraige, a mhac. Ta
mise anois sa rang advancedilte agus ta
mo chuid Gaeilge ag improvedil i gco-
nai. Ta chuile dhuine delighted go
bhfuil aleithéid de shervice’ainn.”

GAIREIN
ANNAGAIRE

Tuigtear do Diabhalscéal go bhfuil an
léirsiti a bhi le tarlti in éadan dhiinadh
na beairice in Anagaire i nDin na nGall
anois curtha ar ceal. Ni mo na sasta a
bhi muintir na haite le cinneadh Alan
Shatterailte ar dtts ach nuair a chuala
siad go mbeadh beairic an Bhun Bhigle
poilineacht a dhéanamh ar an gcean-
tar, d’athraigh siad a dtitin. Tuigtear
go mbeidh Ronan Mac a’ Wii agus Vin-
cie Campbell ag eagri an Cabaret
Craiceailte in Anagaire seacht n-oiche
na seachtaine as seo amach.
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Cruinneas

“Tar é1s go..."

Dushlain agus deismireachtai Gaeilge a bple ag Antain Mac Lochlainn

Nil a fhios agam cén meas ata ag
léitheoiri an choldin seo ar an da
abairt thios, a d’aimsigh mé i dtéac-
sanna Gaeilge:

. Achtaiodh an tAcht um
Pleanail agus Forbairt, 2000, tar éis go
ndearna an tOireachtas breithnit
mionsonraithe ar a fhoralacha.

. Ta Corn Mhig Uidhir ar a
bhealach ar ais chun na Riochta i ndi-
aidh go bhfuair Ciarrai an bua ar
Mhaigh Eo.

Admhaim nach iad na samplai is
measa a bhi ar na leathanaigh seo
riamh iad, ach td mé in amhras faoin
chlaoninsint ata ag teacht sna sala ar
‘tar éis’ agus ‘i ndiaidh’. Pléimis an
chéad sampla i dtis baire: nil i gceist
ach gur achtaiodh an tAcht airithe seo
i ndiaidh don Oireachtas a chuid
foralacha a bhreithniti go mion. Nil
feidhm ar bith le ‘tar éis go’. Rud is
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chultiir na mban in Eirinn, chuir lion
nan-abhar iontas orainn.

‘tar éis go’ chun an méid sin a 1éirit:

measa na sin, cuireann na focail sin
casadh aisteach i gciall na habairte. Is
leor sampla amhain ar cheartasaid

. Tar éis go raibh go leor taithi
ag gach duine againn ar bheith ag
obair ar ghnéithe de stair agus de

Isionann ciall do ‘tar éis go’ agus do
leaganacha mar ‘in ainneoin go’,

‘biodhis go’ agus ‘cé go’. Is 1éir dainn
anois cé chomh lochtach is ata an
chéad cheann den da abairt sham-
placha. Da mbeadh Béarla le cur
uirthi, is é abheadh ann The Planning
and Development Act 2000 was enact-
ed despite the Oireachtas having thor-
oughly examined its provisions.

Ni do6igh liom gurb é sin a bhi ar
intinn Gdar an téacs.

Ta an locht céanna ar ‘i ndiaidh go’
- shilfed gur ar neamhchead a thug
foireann Chiarrai Corn Mhig Uidhir
abhaile leo i ndiaidh d6ibh Maigh Eo
a chloi. Scéal é sin a rachadh sa
mhuileann ar alan. Is furasta an scéal
a leigheas: ‘i ndiaidh do Chiarrai an
bua a fhail ar Mhaigh Eo.

Is iomai mithuiscint a leanann ‘tar
éis’. Ba ghnach é a scriobh ina aon
fhocal amhain, agus ta an litrit sin
thar a bheith coitianta i gconai. Ni
hannamh ach oiread leaganacha mar
‘tar éis sin’ agus ‘tar éis seo’.

Go deimhin, ta na leaganacha sin
tugtha in abhair ar line d’fthogh-
laimeoiri Gaeilge. Le scéal fada a

dhéanamh gairid, ta ‘tar éis sin’
chombh lochtach céanna le ‘i ndiaidh
sin’. Cén fath?

Bhuel, is réamhfhocal comhshuite
é ‘i ndiaidh’ agus is gnach go leanann
an tuiseal ginideach a leithéid, mar
shampla ‘i ndiaidh na stoirme’. Ta go
brea, ach ta focail ann nach féidir a
chur sa ghinideach, cuir i gcas na
mireanna taispeantacha (‘sin’, ‘seo’
‘siid’) agus na forainmneacha (‘€¢’,
‘iad’ srl.).

Nibheadh aon chiall le ‘tar éis €’ n6
‘i ndiaidh sin’. Is é a dhéantar sa chas
sin na an aidiacht shealbhach a tisaid
(‘mo’, ‘do’, ‘@’ srl.). Mas mir thais-
peantach ata i gceist, Gsaidtear an
aidiacht shealbhach triii pearsa firin-
scneach i gconai: ‘da bharr sin’, ‘ina
dhiaidh sin’, ‘lena linn seo’. Ba cheart
an cleas céanna a dhéanambh le ‘tar
éis’ agus ‘tar a éis sin’ a scriobh. Nii
gconai a chloisfed sin sa chaint, ach ni
hionann sin is a ra nar cheart é a
scriobh.

Ta tuilleadh diseanna Gaeilge ar
www.aistear.ie

Ionradh Brasaileach ar na meain soisialta

Alex Hijmans, sa Bhrasail

TAGANN ceann amhain as gach
ceithre tvuit ar domhan as an
mBrasail, de réir fhigidiri nua.

Nil ach tir amhain atd nios
cainti ar Twitter, agus sin iad na
Stait Aontaithe - ach nil ach
ceathair faoin gcéad idir tir
dhtchais 0d an ghréasain
shéisialta seo agus an Bhrasail.

Isian Bhrasail an dara tirismé
ar Facebook freisin, aris taobh
thiar de na Stait Aontaithe.

Ta cuntas Facebook ag 65 mil-
litin Brasaileach cheana féin.

Ach lena chois sin, is i an
Bhrasail an tir is mo6 a bhfuil
Facebook ag fas ann. Le linn mhi
na Nollag 2012 amhain, chlaraigh
2.4 mhillian duine sa tir ar an
ngréasan.

Suntasach go leor, thainig
titim de 1.4 mhillitn ar lion
Gsaideoiri rialta Facebook sna
Stait Aontaithe sa tréimhse
chéanna, agus titim de 600,000
ar lion na n-Gsaideoiri sa
Bhreatain.

De réir lucht anailise, ta a
bhuaic bainte amach ag Face-
book i ndomhan an Bhéarla faoin
am seo: iad sitid nar chlaraigh go
dti anois, ni chlar6idh siad go
brach.

Nil margadh na Brasaile saite
go foill, afach, na baol air. Agus
medanaicme na tire sin ag faslai
ndiaidh lae, beidh méadu da réir

ar lion na ndaoine sa tir a
bhaineann 1isaid as na gréasain
shoisialta.

Ni fhéadfadh sé ach go mbeidh
tionchar ag an ionradh seo 6n
leathsféar theas ar an gcaoi a
fhorbréidh na meain shéisialta
amach anseo.

Sampla amhain: ‘Face’ a
thugann muintir na Brasaile ar
Facebook.

Le gairid, d’éirigh le Facebook
an seoladh HYPERLINK
"http://www.face.com"www.fac
e.com a cheannacht 6n dream ar
leis é roimhe seo... Tharla sé seo
ar fad cheana.

I mblianta tosaigh an chéid
seo, nuair nach raibh cloiste ag
éinne i Meiricea n6 san Eoraip
faoi na meain shoisialta, bhi an
gréasan soisialta Orkut in ard a
réime sa Bhrasail.

Sna Stait Aontaithe abunaiodh
an gréasan seo - cuid de Google
anois é - ach rinne muintir na
Brasaile ‘fuadach’ air: d’iom-
paigh priomhfhocas an
ghréasain go dti an Bhrasail agus
chaill saideoiri Mheiricea
Thuaidh spéis ann.

An dtarléidh an rud céanna le
Twitter agus Facebook? Ni haon
chomhtharliint é go bhfuil oifig
a buna ag Twitter in S3o Paulo
faoi lathair, chun a theacht i dtir
ar mhargadh na Brasaile.

Ta oifig ag Facebook sa
chathair sin le tamall fada anuas.
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TEILIFIS agus RAIDIO

Le Méabh Ni Thuathaldin

€1,000,000 faighte ag Meangadh Fibin agus
Fibin ag ceilitiradh 10 mbliana ar an fhod

Labhraionn Méabh Ni Thuathaliin le Darach O Tuairisg, duine de bhunaitheoiri Fibin faoin
bhfas naduartha’ ata tagtha ar an gcomhlacht dramaiochta le 10 mbliana anuas i dtreo na mean craolta
agus faoin tionscadal mor ata idir laimh ag an gcomhlacht nua teilifise Meangadh Fibin i mbliana.

headh iomra mhaith ag

pobal na Gaeilge ar Fhibin,

comhlacht

puipéadobireachta  agus

amharclainne ata ag cur
dramai ar staitse i nGaeilge do
dhaoine 6ga 6 2003. Seans nach bhfuil
a fhios ag roinnt agaibh, afach, go
mbionn Fibin ag solathar abhar raidio
agus teilifise do dhaoine 6ga chomh
maith, le blianta beaga anuas, léirithe
ag ‘Meangadh Fibin’, comhlacht 1éir-
itichain a shiolraigh 6 Fhibin.

“Is as Fibin a thainig Meangadh
chun cinn. Ta muid i ndiaidh na
scileanna 6n dramaiocht a thabhairt
trasna chuig an teilifis agus anraidi6,”
arsa Darach O Tuairisg, duine de bhu-
naitheoiri Fibin. “Tharla sé go
naddrtha nuair a thainig cuireadh 6
chraolt6iri le habhar fise agus fuaime
a dhéanamh do dhaoine 6ga agus ta
cuid mhor déanta againn don raidio
agus don teilifis 6 shin.”

Bhi sé mar sprioc ag Fibin 6n gcéad
la riamh dramaiocht siamstil d’ard-
chaighdean a chruthti do dhaoine 6ga
tri mhean na Gaeilge, sprioc ata mar
chuid larnach den da chomhlacht
anois. Is beag comhlachta sa tir a
bhionn ag plé le dramaiocht staitse
agus dramaiocht teilifise ach, dar le
Darach, “ta sé ag obair go maith”
déibh.

“Ta siad thar a bheith éagstiil ar go
leor bealai ach ta gnéithe airithe a
bhaineann leis an da rud. Ag deireadh
an lae, is gno cruthaitheacha an péire
acu. Ta smaointe cruthaitheacha ag
teastail; caithfear a bheith spreagtha
ina thaobh agus daoine a tharraingt
isteach,” ar seisean.

Fuair ‘Meangadh Fibin’ dea-scéala
ar na mallaibh gur éirigh leo
coimisitin a fhail 6 TG4 chun sraith
puipéad a chrutha do dhaoine éga.
Leis sin, ta buiséad de mhillitin euro
acu chun sraith de 26 clar, 12 n6iméad
a dhéanamh. Thainig €550,000 6n
BAIagusbeidh an chuid eile ag teacht
0 TG4 agus 6 scéim scannanaiochta
agus teilifise an stait, ‘Alt 481". Ta
buiséad milliin ag an tionscadal agus
beidh 95% den Dbhuiséad a
chaitheamh i gConamara, rud ata tab-
hachtach don chomhlacht,” a deir
Darach.

“Is iontach go bhfuair muid an
maoinit seo. Ta muid thar a bheith
sasta faoi, go hairithe i ndiaidh gur
chaith muid an oiread sin ama 4 bhri
chun cinn. Creideann muid go bhfuil
an talann le fail i gConamara agus ta

Dha charachtar 6n sraith
nua a bheas Meangadh
Fibin ag obair air sa bhliain
amach romhainn a
choisitinaigh TG4.

muid thar a bheith sasta go bhfuil an
tionscadal & dhéanamh sa gceantar,”
ar seisean.

Sraith i seo ar thosaigh Fibin ag
obair uirthi breis agus ocht mbliana 6
shin nuair a fuair siad cuireadh 6
chraoltéir le forbairt a dhéanamh ar
sheo puipéad da gcuid.

“Ta muid an-bhuioch do TG4 agus
don BAI a thug an tacaiocht ddinn an
tionscadal seo a dhéanamh. Ceapaim
go bhfuil sé thar abheith tabhachtach
don teanga go mbeidh rudai a gcrutha
sa tir tri Ghaeilge do dhaoine 6ga.”

Bionn costas i bhfad nés la ar
chlaracha agus carttin a cheannach
isteach agus athghutht a dhéanamh
orthuigcomparaid le clar a chrutht as
an nua, ach ta ga le habhar
‘dachasach’, dar le Darach.

“Ni féidir imeacht 6n mbranda
laidir Meiriceanach né Sasanach a
bhionns ar na claracha a thagann

isteach. Bhi muid agiarraidh rud éigin
diichasach a chruthti abhaineann leis
an nGaeilge agus le cultir na Gaeilge,”
ar seisean.

"Nior dearnadh aon dhrama
puipéid don aosghriipa seo le fada in
Eirinn. TA sé déanta ag TG4 nios
minice na craoltoiri eile, b’fhéidir, rud
ata le moladh.”

Cé go bhfuil an t-airgead seo faighte
ag Meangadh Fibin, aithnionn siad go
bhfuil sé an-deacair do chomhlachtai
maireachtail san am i lathair agus iad
ag brath ar mhaoinit.

“Ta sé iontach go bhfuil togra
againn ar feadh bliana ach ina dhiaidh
sin nil a fhios againn cad é bheas ar
sitil againn. Sin an nadur ata agan gnoé
seo; bionn ta thuas seal thios seal,” a
duairt sé.

Ta réamhléiriGchain an tionscadail
faoi lan seoil agus ta sé i gceist ag
Meangadh Fibin go mbeidh an tsraith

réidh in 2014. Beidh Kevin O’Boyle, a
rinne na puipéid do na scannain iom-
raiteacha ‘The Never Ending Story’,

agus ‘The Labyrinth’, agus a
chruthaigh ‘The Honey Montser’, ag
obair ar an tionscadal.

Fibin Dramaiocht

Fit agus an obair theilifise ar bonn ag
Meangadh, beidh Fibin go fé6ill ag
crutht dramai agus ag dul ar cham-
chuairteanna timpeall na tire mar a
bhi i gconai. Ta ‘bliain mhor
beartaithe ag Fibin do 2013, mar chuid
den cheilitradh 10 mbliana ar an
bhfod.

“Ta muid thar a bheith dilis don
dramaiocht, mo ghra pearsanta féin.
Ta muid i gconai ag iarradh feabhas a
chuir orainn fhéin 6 thaobh
caighdeain de. Bionn muid i gconai ag

baint triail as teicnici agus stileannna
nua dramaiochta,” arsa Darach.

Beidh camchuairt naisitnta a thab-
hairt ag 'Sétanta’ i mi Aibrean agus
Bealtaine agus beidh siad ag tabhairt
aghaidh ar Dhoire, atd mar Chathair
Chultdartha 2013. Beidh 'SAINT' a
thabhairt chuig na meanscoileanna,
agus ar ndoigh beidh 'An Triail' le
feiceail aris in amharclanna naisitinta
na tire, chomh maith le coimisitin
mor ar dhrama nua do dhaoine 6ga a
bheidh ar staitse roimh dheireadh na
bliana. Ta togra nua eile a fhorbairt
anuas orthu sin mar chuid
d’Uachtarantacht an AE ina mbeidh
Rod Goodall, Doiminic Mac Giolla
Bhride agus Improbable Films 6
Mhaidrid ag teacht le chéile le 1éirit a
dhéanambh. Le tuilleadh eolais a fhail
faoi Fhibin, tabhair cuairt ar
www.fibin.com né twitter @Fibin-
Teo.
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NUACHT Litriochta

Le Meadhbh Ni Eadhra
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Léirmheas: ‘Mharaiodar Camila’

Tomas Mac Sioméin
€10

Coiscéim

116 Ich

n chéad rud a sheasann amach
faoin leabhar staire seo nd an
chuma shnasta ata ar an
bhfoilseachan. Mothaionn an cla-
ach go halainn bog agus ta go leor
pictitr ildaite laistigh den leabhar.

Ta na leathanaigh agus an paipéar féin ar
ardchaighdean, rud a thug mé faoi deara agus
mé ag léamh an leabhair, agus cuireann sé seo
leis an eispéireas léitheoireachta ar bhealach
caolchiiiseach ach éifeachtach mar sin féin.

Ta sé fiorspéisitil, freisin, go bhfuil an leab-
har seo datheangach, scriofa i nGaeilge agusi
Spainnis. Taitnionn sé go mor liom gur
shocraigh an t-tidar, Tomas Mac Sioméin, an
da theanga sin a roghnt don leabhar, in ionad
dul leis an mBéarla mar a dhéantar go minic le
haistritichain Ghaeilge.

Seo an dara leabhar sa tsraith Na Gaeil i
nGéin. Is é Los Patricios an chéad leabhar. Is é
cllra an scéil na gur maraiodh Camila Ni Ghor-
main ar an 18 Liinasa 1846 i mBuenos Aries san
Airgintin.

Bean de bhunadh na hEireann ab ea Camila,
agus bhisi fiche bliain d’aois agus i ag iompar
clainne. D'éalaigh si le sagart 6g, Uladislao
Gutiérrez, i mi na Nollaig 1847, gniomh a
sharaigh c6d moralta na hAirgintine. Dhaor a
hathair agus an Ginearal de Rosas chun bhais
iad nuair a gabhadh iad i nGoya.

Theip ar na hiarrachtai uilig iad a shlant 6n
mbas. Is scéal bronach spéisitil é seo agus
déanann Tomas Mac Sioméin € a insint diinn
go cruinn. Is cinedl airithe leabhair é seo, leab-
har staire a bheadh tisaideach do scolairi n6é do
léitheoiri a bhfuil spéis sa stair agus sa
tréimhse ina bhfuil an scéal seo suite.

Ta neart eolais agus firici sa leabhar, chomh
maith le pictitir agus 1éaraidi a chuidionn
chun an saol sna 1840i a shamhla.

Ta ardchaighdean Gaeilge sa leabhar seo ach
ta cuid de deacair a thuiscint. Silim go mbeadh
margadh nios leithne ag an leabhar seo da
mbeadh an teanga beagan nios simpli, mar is
cinnte go mbeidh go leor 1éitheoiri ag
streachailt le cuid de na focail agus frasai sa
leabhar. E sin raite, td meas tuilte ag an t-tidar
as an gcaighdean brea scribhneoireachta ata
bainte amach aige.

Ta costas €10 ar an leabhar seo agus is féidir
é a cheannach ar line ag www.coisceim.ie né
sna siopai leabhair.

Cuarsa
scribhneoireachta
le Ré O Laighléis

eachtailfear bunchirsalaei
Scriobh agus Saothrii an
Ghearrscéil le Ré O Laighléis ar
an 9 Feabhra 2013. Beidh an
ctirsa seo ar sitl in Aras na Scrib-
hneoiri, 19 Cearnég Parnell, i mBaile Atha
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Cliath, 6na leathuair tar éis a deich ar maid-
in go dti leath i ndiaidh a ceathair um
thrathnona.

Beidh costas €50, né €45 do bhaill Aras na
Scribhneoiri, ar an gctrsa. Is bunchtrsa do
thosaitheoiri agus do streachailteoiri é seo i
Struchtur agus i mBunscil eiliminti scriobh
an ghearrscéil.

Tabharfar aghaidh ar thuiscint na ran-
nphairtithe ar céard is gearrscéal ann agus
ar shaothru eiliminti an struchtdir, an
phlota, na carachtrachta agus na stile.

Breathnéfar leis ar rél agus Gisaid na hin-
seoireachta agus an chomhra mar fheithicli
igcurilathair an ghearrscéil. Is iontach an
deis é seo do scribhneoiri le heolas
luachmbhar a fhail 6 scribhneoir aitheanta
agus muinteoir den scoth. Rinne mé féin
clrsa ar an ngearrscéal leis an Laighléiseach
tamall de bhlianta 6 shin agus d’fhoghlaim
meé go leor rudai cabhracha i gcaitheamh an

lae. Nios tabhachtai na sin, b’fhéidir, d’fhag
meé an ait an 1a sin 1an le hinspioraid agus
mé ag iarraidh dul ag scriobh laithreach,
agus i mo thuairim-se sin an rud is tab-
hachtai faoi na cirsai seo - go dtabharfaidh
siad inspreagadh diinn agus go mbainfidh
muid sult agus leas astu.

Ni ga a bheith buartha faoi abhar réamh-
scriofa a sheoladh mas spéis leat an carsa
seo a dhéanamh, mar ni bheidh an ciirsa
fréamhaithe in aon abhair ata réamhscriofa
ar aon nos. Go deimhin, iarrtar ar na ran-
nphairtithe gan a leithéid a thabhairt chun
na ceardlainne. Is saothra 6n tas ata i gceist
seachas athshaothra.

Ta tuilleadh eolais ar fail ar an suiomh
gréasain www.writerscentre.ie.

Seoladh Leabhair sa
Cheathru Phoili

eolfar leabhar nua le Tom Hod-
gins, "Dea-Chaint John Ghrainne",
ar an Satharn, 26 Eanair, sa
Chultarlann i mBéal Feirste. Ta an
leabhar seo lan le friotal na
Gaeltachta agus is é an tUasal Hodgins a
bhailigh an t-abhar agus a chuir in eagar é.
Ta failte roimh chach freastal ar an 6caid.
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Foirm lontrala -Comortas G!

Comértas Ghlér na nGael don Chlub Gaeilge is fearr in iar-bhunscoileanna na tire

Ainm na Scoile:

Ainm an Chlub/Choiste Ghaeilge:

Ranganna ata pdirteach sa chlub:

Seoladh na Scoile:

Sonrai Teagmhala:

Ainm Miinteora: Ainm Dalta:
Fon Miinteora: Fon Dalta:
R-phost Miinteora: R-phost Dalta: _

100 focal maidir le himeachtai an Chlub go dti seo:

100 focal maidir le pleananna an Chlub amach anseo:

Téarmai agus Coinniollacha
Is ar obair na bliana acadiila reatha a dhéanfar moltéireacht ar na clubanna sna scoileanna
Ni mé6r do chlub clard leis an gcomortas tri fhoirm iontrdla a lionadh agus a sheoladh ar aghaidh roimh 4 Marta 2013

Déanfar moltéireacht ar gach iarratas don chomértas i dtis baire. Ansin déanfaidh an coiste moltéireachta gearrliosta de na
hiarratais agus cuirfear agallamh ar na hiarratais is fearr idir 14-22 Marta 2013

e Foégrofar torthai an chomértais ar 8 Aibrean 2013 ag am I6in ar Raidié Ri-Ra (www.rrr.ie)

-Ta €2000 le buachan don Chlub is fearr sa tir ) _
Céras Marcala

agus dearbhan de 30 cochall 6n Spailpin Fanach 30% Coiste & Plean
-Ta 4 dhuais réigitiinacha de 30 cochall 6n Spailpin | 20% Deiseanna Labhartha & Imeachtai

- . . - 20% Poibliocht
Fanach don chlub is fearr i ngach ciiige. 15% Feachtais Teanga

-Faigheann gach Club a chuireann isteach ar an gComértas pacdiste 15% Seachtain na Gaeilge/ Féilte
tacaiochta le lamhleabhar, Scrabble, abhar bolscaireachta, srl.

Seol ar ais chuig: aodhan@glornangael.ie né “Comértas G!, Glér na nGael, Rath Chairn, Co na Mi” roimh 4 Marta 2013

Ta leagan digiteach den fhoirm seo ar fail ag www.oideachas.gaelsceal.ie
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Béaltriail 2013

An Bhéaltriail (ar lean)

Cad a cheapann tii faoi staid na tire faoi lathair?

Bhuel, ar an gcéad dul sios ba mhaith liom a ra go bhfuil ciirsai gan a bheith ré6-iontach sa tir seo i
lathair na huaire. T4 an ghéarchéim eacnamaiochta f6s ann agus na fadhbanna a ghabhann 1éi
chomh dona n6 nios measa fiti na mar a bhi siad taca an ama seo anuraidh. Ta na fadhbanna
céanna ag do na geirbe againn i gconai: difthostaiocht, imirce, bochtaineacht, coirialacht,
foréigean, drugai, alcol - is liosta le haireamh iad i ndairire. Ta ctirsai nios measa na mar a bhi
siad riamh don aos 6g. Faoi lathair ta raic ar sitl maidir le tailli ollscoile agus ta an chuma ar an
scéal go mbeidh arm hic 1éinn ioc as an oideachas sna blianta atd amach romhainn. Nil aon
phostanna pairtaimseartha ann do dhaoine 6ga a thuilleadh agus nil an t-airgead ag a dtui-
smitheoiri airgead poca a thabhairt déibh, rud a fhagann go bhfuil siad beo bocht an t-am ar fad
gan cent rua ina bpocai acu.

Cad chuige, dar leat, go bhfuilimid sa chas ina bhfuilimid?

Sin ceist mhoér! Da mbeadh an freagra agam bheinnse saibhir. Ceapann a 1an eacnamaithe agus
saineolaithe ar an gctla eacnamaiochta go bhfuil freagrai acu ach ni doigh liom go bhfuil. Nil ar
sitl acu ach curi gcéill, im thuairimse. Nil aon dabht faoi ach go ndeachamar as ar meabhair ar
fad le linn an Tiogair Cheiltigh. Chaitheamar airgead nach raibh againn amhail is go raibh sé ag
dul as faisean. Bhi saol an mhada bhain againn go 1éir agus cheapamar nach dtiocfadh deireadh
leis na laethanta 6rga go deo. Ar ndéigh, rinne na polaiteoiri, na bainc, na tégalaithe santacha
agus lucht pleanala an tir seo a scriosadh. Niraibh aon teorainn lena gcuid sainte. Bhi siad go 1éir
ag tochras ar a geeirtlini féin agus iad beag beann ar chas na tire.

An gceapann tii go bhfuil ré an tirghra thart in Eirinn faoin am seo?

Tirghra! Na labhair liomsa faoi thirghra! Ta ré an tirghra thart gan amhras ar bith. Is beag duine sa
saol poibli ata ag obair ar mhaithe le todhchai na tire, feictear domsa. Mar a deir an seanfhocal ‘is
ar mhaithe leis féin a dhéanann an cat cronan’. Bhuel, is ar mhaithe leo féin a dhéanann
polaiteoiri aon rud a dhéanann siad, im thuairimse. Ar n6s na gcat ramhar sa seanfhocal ta a n-

aire ar fad dirithe ar a dtuarastail mhoéra agus a bpinsin ollmhéra. Ni dhéanann siad beart de réir a

mbriathra. Nil uathu ach na peirceanna go léir a ghabhann lena bpostanna - costaisi flaithitila
taistil, liGintaisi céiriochta thar oiche agus mar sin de. Is iad na daoine a chabhraionn le daoine
bochta agus na hoibrithe deonacha na tirghratho6iri ata againn sa 1a ata inniu. Daoine a oibrionn
go deonach ar mhaithe le daoine eile. Fiorthirghrathéiri iad na daoine sin, dar liom.

An bhfuil a lan fadhbanna ag daoine 6ga anois?

Taneart fadhbanna acu. Fadhb mér i an difhostaiocht i measc na n-6g mar is eol duit agus ni
haon ionadh é go n-éirionn siad mishona agus triobléideach da réir. Fadhbanna méra iad fadhb
an 6il agus na ndrugai, ar ndéigh. Ta cultir an 6il imithe 6 smacht i measc na n-6g le blianta
beaga anuas. Olann siad an t-uafas agus is minic iad ar meisce. Déanann an t-61 dochar mér
doibh agus loiteann sé a saol go minic. Ni haon ionadh é go dtosaionn siad ag troid n6 agionsaia
chéile. Mar a deir an seanfhocal ‘nuair a bhionn an braon istigh bionn an chiall amuigh’! Fadhb
eile f6s na fadhb na himirce. Ta a 1an daoine 6ga ag dul ar imirce 6 thosaigh an ciili eacna-
maiochta sa tir seo agus is ag sul in olcas ata an nés ag dul le bliain anuas.

An gceapann tii go bhfuil réiteach le fail ar na fadhbanna seo?

Is beag réiteach ata ann, feictear domsa. Muna dtiocfaidh feabhas ar chtirsai eacnamaiochta is in
olcas a bheidh na fadhbanna ag dul. Siolraionn cuid mhaith de na fadhbanna 6n gctlu eacna-
maiochta. An t-aon réiteach a fheicimse na fail réidh leis na polaiteoiri cama agus na baincéiri san-
tacha agus an chaimiléireacht go léir ata ar siil sa tir seo. Ach ni déigh liom go dtarléidh sé sin agus ar
an dbhar sin ni bheidh réiteach le fail ar na fadhbanna go 1éir a bhfuil sochai na tire seo scriosta acu.

Nathanna aisitla don Scridi Cainte

-Ni thuigim an cheist, a dhuine uasail.
-Aontaim go huile is go hiomlan leat faoi sin.
-Ar an gcéad dul sios, ba mhaith liomara....

-Is € mo thuairim laidirna ...

-Taim an-neirbhiseach.

-Ma fhaighim go leor pointi ba mhaith liom
dul go dti an Ollscoil / go Colaiste Trita Leibhéal
-Nil tuairim da laghad agam.

-Bionn dha thaobh le gach scéal.

-Chun an fhirinne ainsint ...

-Ni féidir liom aont leat sa mhéid sin.

-Nil moran eolais agam faoi sin.

-Déarfainn é.

-Is beag is féidir a dhéanamh i ndairire.

-Ar amharai an tsaoil ...

-Dala an scéil ...

-Ba mhaith liom bheithimo...

-Nil m’aigne déanta suas agam fos.

-Is beag am saor a bhionn agam.

-Nil tuairim agam 6 thalamh an dombhain faoi cén réiteach ata ar an scéal.
-Is beag dochas ata agamsa go dtiocfaidh feabhas ar chiirsai ag an bpoinnte seo.
Seanfhocail Aisiiila

-Bionn an fhirinne searbh.

-Is fearr sona na saibhir.

-Ar mhaithe leis féin a dhéanann an cat cronan.
-Ni thuigeann an sach don seang.

-Mair, a chapaill, agus gheobhaidh ta féar.

-An rud a scriobhann an ptica léann sé féin é.
-Is maith an t-ioménai an fear ar an gclai.
-Beidh 14 eile ag an bPaorach.

-Is fearr an tslainte na na tainte.

-Is olc an ghaoth na séideann maith do dhuine éigin.
-Ni thagann ciall roimh aois.

-Briseann an duchas tri shiile an chait.

-Is fearr cara sa chuirt na punt sa sparan.

-Is treise diichas na oiliGint.

-Is gaire cabhair Dé na an doras.

-Mol an 6ige agus tiocfaidh si!

-Is binn béal ina thost.

-De réir a chéile a thogtar na caisleain.

-Isleor nod don eolach.

-Is fearr an t-imreas na an t-uaigneas.
-Aithnionn ciar6g ciarog eile.

-Is glas iad na cnoic i bhfad uainn ach ni bhionn siad féarmhar.
-Nil aon tintean mar do thintean féin.

N.B. Cleachtadh a dhéanann madistreacht. Bi ag labhairt!

Lean muid ar; 3

| e tacaiocht o:

An Chomhairle um Oideachas

A Comhar na
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

=, MUinteoiri Gaeilge
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Litriocht Bhreise

Gramadach Gan Dua! 17
An Briathar Saor

‘A Chlann’ le Maire Aine Nic Gearailt
Déan plé gairid ar phriomhthéama an dain A Chlann agus ar an gcaoi a léiritear é.

Is é gra na mathar da clan priomhthéama an dain seo. Feiceann an mhathair a chlann ag fas

anuas agus éirionn sian-imnioch ina dtaobh. Ba mhaith 1éi cuidit leo agus iad a chosaint ar chru-

atan an tsaoil:

Da bhféadfainn sibh a chosaint ar an saol so,
Chosnoinn!

I'ngach bearna bhaoil,

Bheadh aingeal romhaibh.

Ta si go laidir den tuairim gur saol crua a bheidh rompu agus ba mhaith 1éi ualach trom an tsaoil a

roinnt leo:

Da bhféadfainn, dhéanfainn rud daoibh
Nar dheineas riamh dom féin -
Mhaithfinn daoibh gach peaca

‘S d’agroinn cogadh ar phéin!

Tuigeann si go maith, afach, nach mbeidh ar a cumas a saol a stiiradh d6ibh agus go ndéanfaidis

ambealach féin trid an saol:

Fada uaim a ghluaisfidh sibh,
Ar bhur mbealach féin
I bhfiacail bhur bhfaistine

Ar deireadh thiar thall nil tada gur féidir 1éi a dhéanamh dé6ibh ach gra a thabhairt d6ibh agus gui
arason:

Nil rogha agam i bhur dtodhchai
Nil agam ach gui.

Léiritear priomhthéama an ddin seo - gra na mathar da clan - go healaionta agus go héifeachtach

sa dan seo, dar liom.

NU3

Beidh dhaleathanach
d'abhar bunscoile sa
nuachtanineagran
30 Eanair.

Na caill é!

Baintear Gisaid as an saorbhriathar nuair nach mé, ti, sé/si, sinn, sibh, siad a bhionn i gceist. Is
foirm neamhphearsanta den bhriathar ata sa Saorbhriathar, ie. ni luaitear an t-ainmni. Seo a
leanas roinnt samplai den Saorbhriathar:

@
@

Din
Dintar an fhuinneog gach oiche. (ie. dinann duine éigin i ach ni fios dtinn cé hé,

cé hi (n6 cé hiad) an duine/na daoine a dhtinann an fhuinneog).

(Aimsir Laithreach)
(i) Diinadh an fhuinneog aréir. (Aimsir Chaite)
(iii) Diinfar an fhuinneog amarach. (Aimsir Fhaistineach)
@iv) Dhiinfai an fhuinneog da mbeadh stoirm gaoithe ag séideadh.

(Modh Coinniollach)
(b) Bris
(@) Bristear adhmad chuile la.
(ii) Briseadh an fear leiscitiil as a phost ach nior briseadh an fear seiftitil.
(iii) Brisfear adhmad amarach.
(iv) Bhrisfi an fear sin as a phost da mbeadh sé as lathair go minic.
© 0l
@) Oltar a lan fiona sa Fhrainc ach ni éltar an méid sin de sa Ruis.
(ii) Oladh beoir agus uisce beatha ag an gcoisir aréir.
(i) Olfar buidéal fiona le linn an dinnéir amarach.
(iv) D’6lfai criiscin mor uisce da mbeadh an ghrian ag scoilteadh na gcloch.
Abairti Samplacha
@) Fuarthas corp na mna istigh san abhainn maidin inné.
(ii) Goideadh an t-airgead as an seomra ranga.
(iii) Tugadh le fios do Shean nach raibh aon fhailte roimhe.
(iv) Diinmharaiodh seisear i gCorcaigh i rith na bliana.
) Rugadh an file Sean O Riordain sa bhliain 1916 agus cailleadh é sa bhliain 1977.
(vi) Ceannaitear an nuachtan sa siopa gach maidin ach ni cheannaitear é gach oiche.
(vii) Itheadh an mhilseog ach nior itheadh an t-iasc.
(viii) Fagadh Sile ina haonar ach nior fagadh Neasa.
(ix) Sabhalfar airgead le haghaidh na Nollag.
(ix) Togfar dha theach nua ar an lathair sin.
Na briathra Neamhrialta

Laithreach Caite Faistineach Modh Coinniollach

Ta tathar/niltear
Bi bitear bhiothas beifear bheifi
Ith itear itheadh iosfar d’iosfai
Tar tagtar thangthas tiocfar thiocfai
Téigh téitear chuathas rachfar rachfai
Déan déantar rinneadh déanfar dhéanfai
Faigh faightear fuarthas gheofar/faighfear gheofai
Feic feictear chonacthas feicfear d’theicfi
Abair deirtear daradh déarfar déarfai
Beir beirtear rugadh béarfar bhéarfai
Clois cloistear chualathas cloisfear chloisfi
Tabhair tugtar tugadh tabharfar thabharfai
@) (Bris) isteach i dtithe sa chomharsanacht ag an deireadh seachtaine.
(ii) (Faigh) corp an duine mhairbh ar thaobh na sraide aréir.
(iii) (Tabhair) cabhair d6ibh da lorgoidis i.
(iv) (Déan) gearan gach la faoi dhrochstaid na mbaithre.
w) (Diol) an teach sin amarach.
(vi) Nior (fag) oiread agus duine amhain ar an oilean.
(vii) To6g) an corp go dti an séipeal trathnona amarach.
(viii) An té ata thuas (61) deoch air ach an té ata thios (buail) cos air.
(ix) (Déan) smidirini den chriiiscin bainne ar maidin.
(ix) Ta) den tuairim anois gur gadai is ea é.

is féidir ioc as sintiuis go sabhailte tri PayPal ag http://www.oideachas.gaelsceal.ie/sintiuis/
no is féidir leat foirm shintiliis aioslodail ag www.oideachas.gaelsceal.ie agus www.gaelsceal.ie.
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Litir (30 marc)

An Litir

Leagan amach na Litreach

(@) Seoladh:

‘Cois na Laoi’
An Bothar Fada,
Baile Bhuirne,
Co. Chorcai.
(b) Data: 22 Liinasa.
(©) Beannii: A Sheain, a chara,
(V) Crioch Oiritinach:
Is mise, Le meas,
Roisin Ni Riain.
Litir Shamplach H
Bhi timpiste agat agus ta ti san ospidéal. Scriobh an litir a chuirfea chuig cara leat ag insint d6/di :
ina thaobh.
I do litir luaigh:
. dha phointe eolais i dtaobh na timpiste
. dha phointe eolais i dtaobh ctirsai san ospidéal
. pointe amhain faoi na rudai a dhéanfaidh ta nuair a rachaidh ta abhaile.
Ospidéal an Chontae,
Cill Airne,
Co. Chiarrai.
16 Eanair.
A Dheirdre, a chara,

Beatha agus slainte! Conas ata an saol agatsa? Bhfuil a fhios agat ca bhfuilimse? Anseo san
ospideal le dha 1a anuas. Bhi mé féin agus mo chara Aoife - t4 aithne agat ar Aoife nach bhfuil? -
ag rothaiocht abhaile 6n ionad siopadoireachta trathnona Dé Sathairn. Go tobann rith madra

taigh mé mo ghliin sa timpiste. Bhi mé ag cur fola go tréan.
Taim anseo san ospidéal 6 shin. T4 gach rud go maith anseo. Ta na banaltrai thar a bheith

a Threasa. Ta cailin as Lios Tuathail sa leaba taobh liom. Cailin deas cairditil ata inti. Tagann a
dhearthair, Eoin, chun cuairt a thabhairt uirthi faoi dho gach 1a. Buachaill an-dhathil ata ann.
Ceapaim go bhfuilim ag titim i ngra leis, a Threasa!

Conas ata gach rud ar scoil? Ta suil agam go bhfuil gach éinne uaigneach i mo dhiaidh! Nuair a

rachaidh mé abhaile ta sé i gceist agam rothar nua a cheannach. Ni raibh na coscain go maith sa
rothar a bhi agam nuair a tharla an timpiste agus ta sé scriosta anois. Ba mhaith liom freisin lab-
hairt leis an madra sin - dachshund beag dubh muna bhfuil dearmad orm - agus ceist a chur air

cén deifir mhor a bhi air an tsraid a thrasni mar sin!
Abair le gach éinne go raibh mé ag cur a dtuairisce. “

Slan go foill. riitin - ankle
Do charabuan, coscain - brakes
Damhnait.

ag cur a dtuairisce - asking for them

Ceist1 A

(i)

Ceist 5/ Paipéar1/Roinnll
Leamhthuiscint (40 marc)

Sliocht (20m)

Jimin agus an Gandal

1. Maidin Lae Nollag chuaigh Cait agus mo mhathair go dti an chéad aifreann. Bhi mé féin agus
Daid i mbun an ti. Fad a bhi Daid ag crtt na mbé chuaigh mise ag féachaint ar na rudai go 1éir a bhi
i sachupard. Thog mé tll agus lion mé pdca liom le risini, agus bhi smut den bhairin breacann
gearrtha agus chuir mé chugam é sin leis. Nuair a bhi mé ag dinadh an chupaird aris bhuail

i smaoineamh mé. Rug mé ar an mbuidéal bui agus leathlion mé cupan as. Bhlais mé é, ach a

i bhuachaill 6! Dhéfadh sé thii. Ansin ni raibh a fhios agam cad a dhéanfainn leis. Ghlaoigh mé ar

i an madra agus chuir mé facina phus an cupan, ach ni fhéachfadh sé air, a mhic 6. Ni dhearna sé
ach sraoth a churas.

2. Ansin chuimhnigh mé ar sheift eile. Fuair mé dorn mine bui agus d’fhliuch mé leis an stuif as
an mbuidéal é agus chuir mé sa bhuaile amuigh é ar phlata. Siad chuige an gandal mor agus d’alp
sé araibh ann. Nior bhraith mé faic air go ceann tamaill. Ansin chrom sé ar ghogalach. I gceann

i tamaill d’éirigh sé as sin agus chrom sé ar shitil timpeall agus leathcheann air. Fainne a bhi sé a
dhéanambh agus é ag sitl. Ansin stad sé agus leath sé a dha chois amach 6 chéile agus bhisé a
shuaitheadh féin anonn is anall. Chuirfeadh sé na cait ag gaire.

i 3. Ansin luigh sé agus dhtin sé na stile, agus ni fhaca ti aon oidhre riamh ach € ar shean-Diar-

i maid crionna anseo amuigh nuair a bhionn sé ag titim da chodladh sa chathaoir mhoér os
comhair na tine agus é ag miogarnach. Sa deireadh luigh sé ar fad anuas ar an talamh, agus nior
¢ fhan anam na bri ann ach chomh beag agus da mbeadh sé marbh. Bhi mé ag breith chugam ar
eagla go gcaillfi é, agus niorbh fhios dom cad a dhéanfainn. Chuala mé Daid ag teacht 6 chré na
mbo agus chuir mé diom isteach sa teach.

4. “Cad arinne tu leis an ngandal seo?” arsa Daid. Thainig stad ionam féin. Nior mhaith liom

i bheith ag ceilt na firinne maidin lae Nollag. D’inis mé an scéal ina chodanna beaga do Dhaid.

¢ Chonaic mé air go raibh sé mishasta liom.

“Diolfaidh ti as na cleasa 1a éigin, a bhuachaill,” ar seisean. “Is docha gur ti a chuir deireadh leis
an gcat seo againne, leis, i bPoll an Lin thios.”

5. D’imigh mé liom go dti an t-aifreann. Le linn an aifrinn d’iarr mé ar Dhia mé a bhreith saor én
i olcabhiagbagairt orm. Nuair a thainig mé abhaile 6n aifreann bhian gandal in aice na tine ag
Mam agus an t-anam ag teacht aris ann. Nibhfuair Mam amach riamh cad a d’imigh air mar
trasna na sréide agus thit mé den rothar ag iarraidh & a sheachaint. Bhris mé mo riitin agus ghor- nuair a thainig Daid abhaile bhi si ag iarraidh fios a fhail uaidh cé a thainig isteach ar maidin ar

’ i thug sé an fuisce as an mbuidéal d6. Bhi Daid ag déanamh grinn den scéal agus ni inseodh sé di.

Thug sé stil orm féin uair a d’fhag mé michompordach go leor. Is maith é Daid mar sin féin.
cairditil. T4 an bia go deas agus ta teilifisean agam i mo sheomra. Taim ar mhuin na muice ar fad, : Ceisteanna (iad ar comharc)

@ (@) Cad arinne Cait agus a mathair maidin lae Nollag?

(b) Inis céard arinne Jimin fad a bhi Daid ag crii na mbo.

(ii) (@) Smaoinigh Jimin ar sheift. Cén seift a bhii gceist?

(b) Cé t-athri a thainig ar an ngandal tar éis do an stuif a ithe?

(a) Céleis araibh an gandal costil, dar leis an idar? Cén fath?
(b) Cad arinne Jimin nuair a chuala sé a Dhaid ag teacht?
(@iv) (@) Cad chuige nar mhaith le Jimin a bheith ag ceilt na firinne?
(b) Conas ar inis sé an scéal da Dhaid?
w) (a) Cad a d’iarr Jimin ar Dhia le linn an aifrinn?

(b) Conas a thaispeain Daid go raibh sé ceantil ar Jimin, dar leat?

. ean muid ar:

| e tacaiocht o:
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Noétai tacaiochta le Comhar na Miinteoiri Gaeilge

~ A. Bhian t-adh le Micheal mar fuair sé a rogha ait don taithi oibre. An chéad mhaidin
SRAITH PICTI U R 13 : sin déarfainn go raibh Micheal bocht neirbhiseach. Shitil Micheal go dti Bunscoil
LA . . an Chlochair an mhaidin sin. Bhi cara leis Sean ag obair sa gharaiste béal dorais leis
Ta It h I O I b resan I d Ir b h I 1ain : an mbunscoil. Bhi comhra sciobtha ag an mbeirt bhuachailli. Ansin chuaigh Micheal
isteach chun bualadh le priomhoide na bunscoile. Is 1éir 6n bpictiur gur duine deas
. . . . : ach tidarasach a bhi sa phriomhoide. Chuir sé failte mhoér roimh Mhicheal chun na
Ta an scéal thios san ord micheart. scoile agus déarfainn gur thug sé comhairle a leasa d6 maidir leis an muinteoireacht.
Ag obair i mbeirteanna cuirigi eachtrai an scéil san ord ceart. :

Nil ach ciipla néiméad agaibh!

B. Chaith Micheal tamall leis na naionain an mhaidin sin. Chuir sé na buachailli agus
na cailini beaga ina sui i gciorcal beag timpeall air agus léigh sé scéalin beag d6ibh.
: Ta an cuma ar an scéal gur bhain Micheal agus na paisti an-taitneamh as an scéal.

M.shA= pi ctiar2 Nios deirni sa 1a bhi Micheal istigh le rang a haon don rang ealaine. Bhi na gastir ag
: tarraingt agus ag péinteail pictiir. Thug Micheal neart smaointe do na gasiir agus

5 iad ag peinteail. Déarfainn gur duine foighneach, cinealta é. Thaitin an rang go mor

Taithi Oibre san Idirbhliain i leisnagasiiragusle Micheal.

C. Maidin Luain a bhi ann. D’eagraigh an ceann bliana cruinnid do na daltai go 1éir
sa cheathri bliain chun labhairt leo facina dtaithi oibre. Bhi liosta de na hionaid
oibre ar an mballa sa halla. Mhol si do na daltai siiil a chaitheambh ar an liosta roimh
an Mhairt. Duirt sileo go mbeadh orthu na socruithe a bheith déanta roimhe sin.
Bhi suim mhor ag na daltai sa mhéid a bhi le ra aici mar bhi na daltai ag éisteacht go
ctramach lei.

D. Tar éis coicise bhi ar na buachailli saol na hoibre a fhagail ina ndiaidh agus filleadh
ar an scoil aris. D’eagraigh an ceann bliana seisitin aiseolais faoin taithi oibre. Bhi
fonn cainte ar na buachailli go 1éir. Bhain Micheal agus Sean an-taitneamh agus an-
tairbhe as a gcuid taithi oibre. Fuair siad taithi den scoth. Bhi na buachailli go 1éir
an-bhuioch don cheann bliana Bean Ui Rainne.

E. Thug an ceann bliana cur sios ar roinnt de na poist a bhi ar fail mar chuid den
taithi oibre. D*fhiafraigh si den rang an mbeadh suim ag aon duine taithi oibre a
dhéanamh i mbunscoil n6 i ngaraiste? Chuir Micheal a 1amh in airde laithreach.
Duirt Micheal gur mhaith leis an taithi oibre a dhéanamh i mbunscoil. Bhi stil ag
Micheal 4it a ghnothi ar chiirsa mainteoireachta tar éis na hArdteiste agus bhi sé
den tuairim go gcabhrédh an taithi sa bhunscoil go mor leis.

F. Ag an am céanna, béal dorais bhi an priomhmheicneoir ag taispedint inneall an
chairr do Shean. Bhi an priomhmheicneoir ag déanamh seirbhis iomlan ar charr ag
an am agus mhinigh sé an préiséas ar fad do Shean. Niraibh cead ag Sean seirbhis a
dhéanambh ar charr toisc nach raibh sé sach oillte ar cheird an mheicneora. Ach bhi
Sean brea sasta an glantachan a dhéanamh timpeall an gharaiste.

A= B= C= D= E= F=

Cdinne na Teicneolaiochta

Ar chuala sibh faoin aip nua seo?

Aip namiosa - TG Lurgan

Aip nua ceoil cruthaithe ag Colaiste Lurgan. Ta neart
ceoil agus go leor fisean ar an aip. Ta na fiseain focail
go hiontach-is féidir éisteacht le hamhrain
chomhaimseartha aistrithe go Gaeilge agus féachaint
ar na focail ar an scailean. D’fhéadfai na fiseain seo a
Gsaid chun rang ceoil/ Karoke a reachtail. Ta an aip
seo saor in aisce agus ar fail 6n Play Store do
ghléasanna Android agus 6n App Store do ghléasan-
naios.

Urraithe ag
( ,\: Comharna =) Foras na Gaeilge

Muinteoiri Gaeilge




Gaelsceéeal ar Scoil

Thit lion na ndaocine a fuair bas ar ar gcuid
boithre go dti 186 in 2011, an leibhéal is isle ar
taifead, sin laghdu de 26 duine 6 2010. Leag an
rialtas an sprioc a bhain siad amach tri bliaina
chun cinn chun 252 nios I bas a bhainte amach.
Fuair 168 duine bas ar na boithre anuraidh.

Seo an briseadh sios ar an 186 duine sin: 147
coisi, 9 rothai, 65 tiomanai cairr, 30 paisinéir
cairr, 17 bhfeithicil earrai agus 18 ar ghluais-
rothar. Is seo a leanas noda sabhailteachta do
dhéagoiri chun fanacht slan ar na béithre nuair
abhionn sibh ag sitiil agus ag rothaiocht:

Sabhailteacht coisithe

. Féach, breathnaigh agus éist

. N4 trasnaigh an béthar idir carranna
ata parcailte.

. Mas féidir, téigh trasna an bhothair ag
soilse trachta

. Na trasnaigh an béthar ar choirnéal.

. Usaid cosan san ait is féidir.

. Mura bhfuil cosan ann, sitiil né rith ar

an taobh a bhfuil d’aghaidh i dtreo an
trachta ata ag teacht agus chomh gar
agus is féidir le taobh an bhothair.

. Nabiodh nios mé na beirt ag sitl
taobh le taobh ma ta an bother caol,
agus ma bhionn an tracht trom ba
cheart sitl ina nduine agus ina nduine

www.oideachas.gaelsceal.ie

OSPS - Sabhailteacht bothair

laistiar da chéile.

Méadaigh d’infheictheacht

Tarlaionn 2/3 de na timpisti san oiche mar sin ta

sé riachtanach a bheith nios feicealai san oiche:

. Caith banda muinchille, beilt n6 éadai
eile frithchaiteacha. Tabharfaidh sé
sin cinamh duit a bheith feicealach in
am.

. Amuigh faoin tuath, ba cheart duit
toirse a iompar.

Sabhailteacht rothaithe

Modh iompar coitianta is ea an rothar ach ionn
rothaithe leochaileach ar na béithre.

Is seo a leanas comhairle chun a bheith sab-
hailte agus tt ag rothaiocht :

. Na bi ag rothaiocht san oiche gan soil
sill ceart
. Caith éadai lonracha costiil le veist le

infheictheacht ard, bandai muinchille
infheicthe agus beilteanna frithchaite
ionas go bhfeicfeadh daoine tht.

. Caith clogad

. Déan cinnte fanacht ar an taobh clé
den bhothar.

. Féach taobh thiar duit go rialta agus

tabhair comhartha soiléir agus
athraigh lana sula gcasfaidh ta.

GAELSCEAL
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. Lean rialacha an bhéthar; na tigh tri
shoilse dearga trachta agus na
rothaigh go tobann amach roimhe an
tracht.

. Déan cinnte go bhfuil na coscain agus

narothaiin ord ceart.
. Nabiag rothaiocht ar na cosain.
. Fan glan ar thrucaili a bheidh ag

casadh faoi chlé; tabhair cead d6ibh
casadh sula mbogfaidh ta ar aghaidh.

0SSP - Struchtir Daonlathais na hEireann - An Dail

Teachtai Dala

Is i D4il Eireann an priomhtheach i bParlaimint
na hEireann. Bionn 166 ball sa Dail agus is iad
muintir Phoblacht na hEireann a thoghann na
baill sin go direach. T4 ballraiocht don Dail
oscailte do shaoranaigh ata os cionn 21 bliain
d’aois. Teachtai Dala an t-ainm ata ar bhaill na
Dala. Is é post na dTeachtai Dala na ionadaiocht
a dhéanamh ar riachtanais na ndaoine ina
ndailcheantair, obair a dhéanamh ar son ctirsai
eacnamaiochta agus séisialta na tire agus dlithe
nuaadhéanamh.

Dailcheantar

Déanann Teachtai Dala ionadaiocht ar mhuintir
na hEireann. Ta Eire roinnte ina 43 cuid ar a dtug-
tar dailcheantair. Déanann na Teachtai Dala ion-
adaiocht ar na dailcheantair. I rith toghchain
roghnaionn muintir na hEireann na daoine is
fearr, dar leo, a dhéanfadh ionadaiocht ar a
ndailcheantar.

Pairti Polaitiiiil

Ta roinnt pairtithe polaititila i bPoblacht na
hEireann. Is féidir le Teachtai Dala a bheith mar
chuid de Phairti PolaitiGiil n6 is féidir leo a bheith
Neambhspleach. Ta comhrialtas coitianta anseo in
Eirinn. Go stairitil is iad na pairtithe polaitiila is
mo a bhii mbun rialtais na Fianna Fail agus Fine
Gael.

Pairti Rialtais amhain agus Comhrialtas

Ma bhionn 84 Teachta Dala, n6 nios mé, i bpairti
amhain tofa ag na daoine, is féidir leis an bpairti
sin rialtas féin a chur le chéile. San ait nach
mbionn tromlach na vétai ag aon phairti, tagann
dha phairti n6 nios mé le chéile chun comhrial-
tas a bhund.

Imeasc nagcumhachtai eisiachaata ag an Dail, is
féidir leo:

. Taoiseach a cheapadh

. Buiséad a cheadi

. Ainmnitichan an Taoisigh a cheadt
mar Airi rialtais

. Ainmnitichan an Taoisigh a cheadt
mar Ard-Aighne

An Seanad

Is é an Seanad an dara teach i bParlaimint na
hEireann. T4 an Seanad lonnaithe i dTeach
Laighean. Tugtar Seanadéiri ar bhaill na an
tSeanaid. T4 seasca acu ann. Nil an Seanad costiil
leis an Dail sa bhealach a bpioctar a chuid ball. Ni

dhéantar na Seanaddiri a thoghadh go direach
agus is meascan de phairtithe a bhionn sa Seanad.

Déantar iad a roghnii ar bhealai diftriiila:

. Bionn 11 ainmnithe ag an Taoiseach
. Bionn 6 tofa ag céimithe ollscoile
. Bionn 43 tofa ag meascan de

Sheanadoiri ata ag fagail, Teachtai

Dala ata ag teacht isteach agus

Comhairli Contae aititla.
Ta cumhachtai an tSeanaid i bhfad nios I na iad
sitid sa Dail. Is é priomhfheidhm an tSeanaid na
moltai adhéanamh arleasuithe ar bhilli a bhfuil sé
de rtin ag anrialtas dli a dhéanambh astu. Bionn 90
la ar fail tar éis lanscor na Dala chun toghchan don

Seanad a rith, mar sin ta go dti 2 Bealtaine i
mbliana chun an toghchan arith.

Tofa - Elected
Saoranaigh - Citizens
Ionadaiocht - Representation
Dailcheantar - Constituency
Eacnamaiocht - Economics
Soisialta - Social
Pairti Polaitiiiil - Political parties
Neambhspleach - Independent
Combhrialtas - Coalition
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Comhalrle Gairmthreorach:
Ag dul chuig colaiste 2013-2014

taine. Caithfidh na ciirsai sin a bheidh liostaithe

TA mic léinn agus Combhairleoiri Gairmthreo- :
rach an-ghnothach faoi lathair ag réiteach le
haghaidh an spriocdhata do chuid de na carsai :
trii leibhéal a bheas ag tosi i mi Mhéan :
Fhombhair seo chugainn. Is é 01 Feabhra @ 17.00
an spriocdhata. Ni ga go mbeadh imni ar mic
léinn cursai a roghn roimh an data sin mura
bhfuil siad ag cur isteach ar chirsai teoranta, :
mar shampla, carsai ina bhfuil nios mé na !
torthai na hArdteiste i gceist leo. Ta na ctrsai :
seo liostaithe san “Lamhleabhair CAO” ar na
Ctrsai iad seo ina mbeidh
scolairi ag déanamh cirsa leighis, ceoil, dra- :
maiochta noé deartha, mar aon le cuid de na ctr- :
sai ailtireachta, fotagrafaiochta, dearthoireacht
smideadh, banaltracht do mhic léinn aibi agus :
araile. Bionn agallamh n6 tionscnamh no teas- :
tas mianach no trialach de shaghas éigin ag :
teastail 6 na colaisti chomh maith le torthainah :
Ardteiste. Do na micléinn nach bhfuil aon suim
acu sna cursai sin, nil le déanamh acu ach clari
leis an CAO roimh 01 Feabhra seo romhainn sa
gcaoi is go mbeidh siad istigh sa gcoras. Ta mic
léinn in anniarratas déanach adhéanamharline
ar anl Bealtaine, 2013, ar chostas €50 agus i :
bhfoirm paipéarachais ar costas €80, ach ni
féidir cur isteach ar chiirsai teoranta i mi Beal- :

leathanaigh bui.

Gaelsceéal ar Scoil

imi Feabhra.

H-PAT

Do6ibh sitid a bhfuil suim acu ctrsa leighis a
dhéanamh, ni mhor doéibh clari leis an CAO
roimh 01 Feabhra 2013 agus ansin clart leis an

dhéanambh ar an 2 Marta, 2013. Is féidir an t-iar-
ratas seo a dhéanamh 6n 6 Samhain seo caite
suas go dti an 200 1a den mhi seo @ 17.15i.n. ar

bheith agat sula mbeidh t in ann clart le ACER.
Sin an uimhir a fhaigheann t nuair a chlaraionn

an 40 1a d’Fheabhra cosneoidh sé €215. Mar sin,
is i go mor an t-iarratas a bheith déanta in am.

HEAR/DARE
Is féidir le mic 1éinn cur isteach ar chirsai 30

leibhéal ma ta siad ag freastal ar scoil :
i leis. Is minic a chuireann mic léinn isteach ar
i charsai le pointi arda mar gur cuireadh bra
i orthu é sin a dhéanambh in ait leanacht leis an
i gcursa a thaitin leo fhéin. Ta na teastais suime :

“DEIS”(Delivering Equality of Opportunity in
Schools), ma ta carta leighis acu agus, n6, ma ta
an teaghlach ag fail airgid 6n Roinn Leasa
Shoisialaigh. Chomh maith leis sin, breathnionn
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siad ar ait chonaithe an mhic 1éinn, mar sham-

i pla, cén ait sa tir a bhfuil siad ina gconai. Ma ta
i siad in ait iargtlta ta seans nios fearr go n-
i éireoidh leis an jarratas. Ta buntaisti méra ann
i do mhic 1éinn ma éirionn leo le iarratas a ‘:
i dhéanamh tri HEAR n6 DARE mar go mbeidh :
i siad in ann carsai a fhail ar phointi nios isle.
gcomhlacht ACER chun an scrudi H-Pat a
i airgid le fail chun cinambh a thabhairt le leabhra
i acheannacht agus ta go leor tacaiochta ar fil 6 :
i thaobh scileanna staidéir, meantéireacht agus
chostas €115. Caithfidh uimhir iarratais CAO a :
i Cholaiste 31 leibhéal. Is féidir an t-eolas uiliga
¢ fhail ar www.accesscollege.ie.

ti leis an CAO. Ma chuireann tti isteach iarratas :
déanach, mar shampla ar an 01 Feabhra, 2013, :
chuig ACER cosneoidh sé €180 agus suas go dti
: am isteach ag déanambh taighde ar na ctrsai a
: roghnaionn siad. Mas scolaire thu atd abalta :
i pointi arda arda a fhail, na bi ag cur isteach ar
i chirsaile pointi arda amhéin mura bhfuil tii cin-
i nte gurb ésinan ciirsa a theastaionn uait. Lean

Chombh maith leis sin, bionn tacaiocht bhreise
ionduchtaithe roimh thosi ar

seachtain

Ag roghni cursai

Ta sé an-tabhachtach go gcuirfeadh micléinn
: 10 gcinn ar leibhéal 6/7 agus 10 gcinn ar leibhéal

leis an gcarsa ata i do chroi agus beidh ti sasta

i agus na teastais mhianacha a dhéanann ti ar
i scoil in ann go leor eolais a thabhairt duit fit
i fhéin, ach ni mhor duit go leor taighde a
i dhéanambh ar na cirsai freisin. Léigh céard ata i
i geeist sa gclrsa, mar shampla, céard iad na hab-

hair abheas tt ag staidéar, cén sort poist a bheas

i agatnuair a chriochnéidh ti an ciirsa. Labhairle
i cairde no le daoine a bhfuil aithne agat orthu
i faoin gcarsa ma ta siad ag freastal air agus cur

ceisteanna ar dhaoine ata cailithe cheana fhéin

i gobhfeicfidh tG an dtaitnionn an tsli bheatha sin
i leo. Ta sé riachtanach go ndéanfadh ta an
i taighde sin uilig th fhéin. Mura ndéanfaidh ni
i bheidh aon bhealach go mbeith ta cinnte go
¢ bhfuil tt ar an mbéthar ceart i mi Méan Fomhair
¢ seo chugainn.

Ta an rogha agat cur isteach ar 20 ctrsa uilig,

8. Na cuir sios aon ctrsa nach mbeadh ta sasta

glacadh leis i mi Linasa seo chugainn mar
: breathn6idh an CAO ar do chuid torthai
i Ardteiste agus breathnéidh siad ar na cirsaia
i chuir ta isteach orthu agus gheobhaidh ta

tairiscint a bheidh bunaithe air sin.

Patricia Ui Fhlaithearta
Combhairleoir Gairmthreorach

An Chombhairle um Qideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

Nua ar line an tseachtain seo

Taithi Oibre san Idirbhliain

nuachtan an tseachtain seo.

Abhar cluastuisceana
Abhar léamhthuisceana

Nua an tseachtain seo ag www.oideachas.gaelsceal.ie

» Podchraoladh de fhreagra samplach ar SRAITHPICTIUR 13 -

« Freisin féach ar fhisean faoi priomhphointi na nétai OSSP agus OSPS ata sa

Ta an t-abhar seo leanas le fail ar an suiomh:
Abhar tacaiochta do béaltrialacha na hArdteiste agus an Teastas Shéisearaigh

Abhar teagaisc bunaithe ar na mireanna idirlin “Na Ruin" agus Udar
Abhar tacaiocht d'fhoghlaim na gramadai
Abhar fise agus scriofa bunaithe ar théamai churaclaim an OSSP agus OSPS.

* Freagrasamplach do Bhéaltriail 2013 don Teastas Séisearach agus Ardteistiméireacht A

Lean muid ar:

| e tacaiocht o:

Combhar na

Muinteoiri Gaeilge

An Chombhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

©




36 @ BEATHA

Crosfhocal 23.01.2013

TRASNA
Lom, gan éadai (5)

Duine a bheadh ina aghaidh ruda agus sasta beart a dhéanamh

faoi (6)

Beachtas (9)

An dit is sabhailte do choisi (5)

Banna ceoil cltiteach le teaghlach Ui Bhraondin (7)

Uirlis a Gisdideann tu le cranna leagadh né adhmad a bhriseadh

930

Piosa foilsithe i nuachtan (3)
Ag caint, aginsint, ag -- (2)
Tombhas taltin (4)

Saothair a léiritear ar staitsi (6)
Mduinteoir (4)

Ait laistigh d'foirgneamh a mbionn daoine ag sndmh (4)
Arstrae, caite (3)

Gnath chleachtas (3)
Diospéireacht (3)

Stop (4)

sios
Nios measa, ag dulin (5)
Ait féarmhar idir dha chnoc (6)
Casann doras air seo (4)
Criost (4)
Imeachtai eagraithe in aghaidh (n6 i bhfabhar) polasai nd
straitéise (8)
Ainmhithe agithe (6)
Caora6g(3)
Scribhneoir, trscéalai (4)
Cluimhreach, cleitiar éan (5)
Ur@3)
Ait ata i bhfad én urlar (3)
Qiledin ar chésta na Gaillimhe (5)
Contae Chiarrai, b'fhéidir (6)
Gniomh a dhéanfadh duine draiochta (5)
Scrios (4)
Fealstinacht a gcreideann tdinti (4)

Crosfhocal
16.01.2013

Buaiteoir na Seachtaine seo:

Sinéad Ni Fhlatharta,
Br.Baile Mhoinin, Cnoc na Cathrach,

Gaillimh.

Duais na seachtaine

Bronnfar dearbhan €20
urraithe ag Cl6 lar-Chonnacht
ar bhuaiteoir na seachtaine.
Ni mor iarratais a bheith ar ais roimh

28.01.2013 chuig: Crosfhocal, Gaelscéal,
15 Sraid an Mhargaidh, Gaillimh.

Indreabhan, Conamara, Co. na Gaillimhe. Tel. +353-91-593307

www.cic.ie

Anfocal deireannach £

Le Sile Ni Bhraonain

Ginmhilleadh - Sea

noniheas

bhar amhain ata sna meain go

minic le roinnt mionna anuas

is ea an ginmhilleadh. Ni hé

gur abhar nua é seo le plé agus

is gnathamh é ata thart le
blianta fada anuas ach is abhar é a thar-
raingionn go leor cainte.

Ansin, go mion minic, iontaionn an
chaint isteach ina harg6inti agus ina habhar
ago6ide mar nach féidir le daoine a theacht
ar chomhaontt faoi chiiis sach laidir le gin-
mhilleadh a bheith ag bean.

Agus, gan dabht, nil aon freagra simpli ar
an deacracht sin.

Nileor ‘T’ n6 ‘Nil’ a votail mar nil a fhios
ag aon duine againne cén fath a bhfuil an
cinneadh seo a thégail ag aon bhean ar
leith.

Cén chaoi ar féidir liomsa vo6tail ar son
ginmhilleadh a bheith dlithitil, nuair a
d’fhéadfainn a fhail amach nios deireanai
go mbeadh deireadh a chur le féatas ar na
cliiseanna michearta.

Ach ar an lamh eile, ni féidir liom votail
ina aghaidh mar go gcreidim go bhfuil
casanna airithe inar choir go mbeadh an
rogha ag bean ginmbhilleadh ar fail.

Cé go bhfuil ceart ag gach féatas
maireachtail, ta cearta ag mna freisin, cear-
ta ata daoine eile sasta a bhaint dhiobh
agus ni hé amhain sin, ach breithitinas a
thabhairt orthu chomh maith.

Is iomai fath a mbeadh bean i gcaoi ina
gcaithfeadh si cinneadh crua a dhéanamh.
B’fhéidir go mbeadh déthain clainne aici
cheana féin agus nach mbeadh si in ann
gasur eile a thogail.

GAELSCEAL
Dé Céadaoin, 23 Eanair, 2013

B’fhéidir gur éigniodh 1, n6 b’fhéidir go
mbeadh carsai slainte ag cur as di.

Ta mile beag fath ann, ach ni le haon
duine eile an cas sin a mheas.

Ta an scéal sach dona don té a bhfuil an
cinneadh sin le déanambh aici agus caith-
fidh an bhean bhocht maireachtail leis an
gcinneadh sin an chuid eile da saol.

Ni doigh liom go dteastaionn uaithi a
bheith ag éisteacht le tuairimi dhaoine eile
ag an trath sin, go hairithe nuair nach dtu-
igeann siad an cas!

Cinnte, nil aon cheart ag aon duine a
bheith ag screadail ar na mna seo agus ar na

doctir le linn déibh a bheith ag sitil isteach
na amach as na clinici.

Ach ar an taobh eile den scéal, ta féatas
beag a gcaithfear smaoineambh faoi freisin.
Ta sé de cheart ag an bhféatas cosaint a
fhail 6na mhathair agus gach seans a thab-
hairt do a bheith beirthe agus saol sona a
bheith aige né aici.

Ach faraor nil an saol seo Dubh agus Ban.

Nil freagrai éasca le fail agus nil sé easca
lipéad ceart né micheart a chur ar aon chis
na ar aon duine. Ni thuigfidh aon duine
againn an scéal i gceart go dtiocfaidh an
tubaist chuig an doras againn.

Faisnéis do Shaoranaigh C3

<
LO-GHLAO
1890 777 121

Luan go hAoine 9rn
go dti 9rn

Athruithe ar shochair theaghlaigh

Ceist:

Taim i mo chénai i m’aon-
air, ta mé breis agus 70
bliain d’aois agus taan
Pacaiste Sochair Teagh-
laigh a fhail agam. Tuigim
gondearnadh Buiséad
2013 diobhail d6. An féidir
leat ainsint dom céard iad
na hathruithe?

Freagra:

Is fior sin, athraiodh an
Pacaiste Sochair Teaghlaigh i
mBuiséad 2013. Laghdoéfar
luach an Litntais Leic-

treachais/Ghais agus an Litn-
tas Guthain d'fhaighteoiri nua
agus reatha 6 Eanair 2013 ar
aghaidh.

Ta an Litntas Leictreachais
a choigeart 6 litintas aonadb-
hunaithe go dti suim sheasta
€35 sa mhi. focadh an Litintas
Gais, roimhe seo, ar ratai
éagsila geimhridh agus
samhraidh. O Eanair 2013 ar
aghaidh, iocfar é ar rata nua
caighdeanach miosil €35.

Féadfar na litintais seo a ioc
mar chreidmheas ar do bhille
né mar liGntas airgid.
Braitheann sé ar do sholathroir
agus ar do mhodh iocaiochta.

Ni dhéanann an t-athra seo
difear do do rogha solathrora
agus féadfaidh ti an solathroéir
fuinnimh is oiritinai duit a
roghni. Is ann do roinnt
laithredin ghréasain trachtalaa
ligeann duit compardid a
dhéanamh idir praghsanna
fuinnimh. Ta laithreain
ghréasain um chomparaid
chostais creiditinaithe ag an
gCoimisiin um Rialail Fuin-
nimh (CER) ma bhaineann
siad caighdeain airithe. Féad-
faidh ta stil a chaitheamh ar
laithredin ghréasain chreidia-
naithe ar energycustomers.ie.

focaiocht is ea an Litintas

Guthain i dtreo do ghuthain
phocané do bhille guthain line
thalin. Laghdoéfar luach an
liintais seo anuas 6 €22.58 go
dti rata nua miosiil €9.50.
Léireofar seo mar chrei-
dmheas ar do bhille n6 féadtar
é aioc mar litintas airgid.

Nior thainig athrd ar an
gCeadtinas Teilifise saor in
aisce, an Liuntas Breosla, an
Saorthaisteal n6é an LiGntas
Maireachtala Aonair.

Ta faisnéis le fail freisin ar
line ag citizensinformation.ie
agus on tSeirbhis Teileafoin um
Fhaisnéis do Shaoranaigh,
0761 07 4000.
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Na Wolfhounds
le greim a bhaint
as na Saxons

Brian O'Driscoll, Ciiige
Laighean
[PIC: STEPHEN MCCARTHY / SPORTSFILE]

Dé hAoine:
Wolfhounds v Saxons
Sportsgrounds, Gaillimh @
19.35 Beo ar RTE2.

Grainne McElwain

TA briseadh anois i gcomoértais
rugbai na hEorpa agus tar éis
cipla deireadh seachtaine
crua, is ar an bhfoireann
idirnaisiiinta a bheas aird na
ndaoine anois agus Comortas
na Sé Naisiin ag tosu an
tseachtain seo chugainn.

Ar an Aoine beag seo beidh
na Wolfhounds ag tabhairt
aghaidh ar na Saxons sna
Sportsgrounds i nGaillimh agus
seans maith go bhfeicfear roin-
nt de na himreoiri méralera ag
imirt sa chluiche sin agus céit-
sealai na hEireann Declan Kid-
ney ag iarraidh deis imeartha a
thabhairt do na himreoiri sin.

Fuair na Saxons an lamh in
uachtar ar na Wolfhounds anu-
raidh 23-17 agus Simon Zebo,
Mike McCarthy agus Tomas

O’Leary ag aimsia na n-ad. Is
mor an difear a dhéanann bli-
ain, agus 6 shin bhi sarthais-
peantais ag Zebo agus
McCarthy i gcluichi idirnaisian-
ta an fhomhair ach bhi an mi-
adh ar O’Leary mar go bhfuil sé
ar lar 6n chluiche faoi lathair
mar gheall ar dhrochghorta
droma.

Ta gach seans ann go mbeidh
Rob Kearney, Brian O’Driscoll,
Luke Fitzgearld agus Sean
O’Brien ag glacadh pairte sa
chluiche Dé hAoine agus iad ar
a mbealach ar ais 6 ghortuithe
biodh is gur imir siad ar fad le
Claige Laighean sa Chorn
Heineken. Ainmniodh painéal
de 39 imreoir do Chomoértas na
Sé Naisitin agus thraenadil na
Wolfhounds agus foireann na
hEireann le chéile i rith na
seachtaine ag Teach Carton.

Seisear imreoiri nua ata ar an
bpainéal agus feicfear iad ag
imirt do na Wolfhounds. Siniad
Paul Marshall, Paddy Jackson,
Lewis Stevenson as Ulaidh,

Dave McSharry agus Robbie
Henshaw 6 Chtiige Chonnacht
agus Ian Madigan as Laighin.
Beidh sé suimitiil ca mbeidh na
himreoiri sin i gceann bliana.

Nil Tommy Bowe, Stephen
Ferris, Luke Marshall, John
Muldoon, Paul O’Connell na
Dan Tuohy ar fail faoi lathair
mar gheall ar ghortuithe.

Beidh Kidney i gceannas ar
fhoireann na Wolfhounds
agus é agiarraidh an fhoireann
is laidre a bheas aige a chur
chun pairce in aghaidh na
Breataine Bige an deireadh
seachtaine dar gcionn ina
gcéad chluicheigComértas na
Sé Naisitun.

“Bhi roinnt imreoiri againn
a bhi gortaithe agus nil méran
cluichiimeartha acu da bharr,”
a dairtKidney. “Mar sin, seo
deis iontach déibh agus do na
himreoiri nua ata ar an
bpainéal dul in iomaiocht fa
choinne aiteanna ar an
bhfoireann sinsir don tseach-
tain seo chugainn.”

CLG

| Bernard Brogan, Baile
| Atha Cliath
} [PIC: PAUL MOHAN / SPORTSFILE]

IV

Seans ar Chomn

B i R

a Bhuachan

Grainne McElwain

TA seachtain le dhul sula
gcuirfear tas leis an tSraith
Peile Allianz agus ar an
deireadh seachtaine ta deis
ag ocht bhfoireann corn a
bhuachan go luath sa séasiir.
Oiche Dé Sathairn, beidh
Muineachan agus seaimpini
Corn Mhic Cionnaith na
bliana seo caite, Tir Eoghain,
ag casadh ar a chéile in Ard
Mhacha. Bhi bua mhaith ag
Muineachan ar an Dan 1-12 le
0-13le ciil 6 Conor McManus
agus dha chailin dheire-
anacha 6 Darren Hughes ag
cuidit leo an lamh in uachtar
a fhail ar an Dan. Bhi bua
nios éasca ag Tir Eoghain, 2-
9 le 0-7, ar Fhear Manach cé
nar imir siad go maith.
D’éirigh le Cill Dara ait a
fhail i gCluiche Ceannais
Chorn Ui Bhroin nuair a fuair
siad an lamh in uachtar ar
Uibh Fhaili, 1-12 le 1-9, agus
Mikey Carroll ag aimsita an
chtil do Chill Dara 6 chic
éirice. In aghaidh Bhaile

Atha Cliath a bheidh siad ag
imirt Dé Sathairn mar go
bhfuair Baile Atha Cliath
réidh leis an La, 4-15 le 0-10.
Bhi an cluiche sin thart ag
leatham agus Bernard Bro-
gan ag cur dha chul san ean-
gach taobh istigh de 12
n6éiméad; Emmet O Cong-
haile agus Paul Hudson a
d’aimsigh na ctiil eile chun 4-
8 le 0-7 a chur idir na foirne
agleatham.

Tiobraid Arann agus Ciar-
rai a bheas ag imirt in
aghaidh a chéile sa chluiche
ceannais 6 dheas agus Tio-
braid Arann ag iarraidh Corn
Mhic Craith a bhuachan den
chéad uair 6 2003. Thog sé
am breise chun Tiobraid
Arann agus Port Lairge a
scaradh 6na chéile (1-12 le 2-
8) ach bhi bua i bhfad nios
compordai ag Ciarrai ar
Luimneach agus iad ag
criochnd 3-17 le 1-11 chun
cinn.

San iarthar, beidh Liatroim
agus Sligeach ag casadh ar a
chéile i gCluiche Ceannais na

Sraithe FBD Dé Domhnaigh,
tar éis doibh fail réidh le
diashlan 6 GMIT agus Gail-
limh. Ni raibh moéran idir na
foirne ar fad i rith na gcluichi
sin, ach chriochnaigh Lia-
troim cuilin chun cinn ar
GMIT, 0-10 le 1-6, agus dha
chiilin a bhi idir Sligeach
agus Gaillimh ag lan-ama, 0-
9le1-4.

DE SATHAIRN

Na Cluichi Ceannais :
Corn Mhic Cionnaith
Muineachan v Tir
Eoghain, Ard Mhacha @
7.30i.n.

Corn Ui Bhroin

Cill Dara v Baile Atha
Cliath, Pairc Pharnell @
7.00i.n.

Corn Mhic Craith
Ciarrai v Tiobraid Arann
(Am & Ionad le cinntiti)
DE DOMHNAIGH
Sraith FBD

Liatroim v Sligeach

(Am & Ionad le cinntit)
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x Le John Allen

Castopfaidh an leibhéal aclaiochta?

K

{73 \ b

-

R

]

Bainisteoir Dhiin na nGall, Jim McGuinness ag coinneail stil ar a fhoireann agus iad ag traenail anuraidh pic: oLIVER MCVEIGH / SPORTSFILE

a ctrsai mall go leor f6s 6

thaobh scéalta CLCG. Ni

fada anois go mbeidh

rudai ag téamh suas leis na

chéad cluichi peile i Sraith
Allianz.

Ach na biodh aon cheist faoi, ta
imreoiri idirchontae na tire seo faoi
lan seoil cheana féin 6 thaobh
ullmhuchain don séastr nua de. Is
iontach iad imreoiri an lae inniu a
chuireann cuid maith rudai ar
leataobh chun na cluichi Gaelacha a
imirt.

Ta an-mheas agam orthu, go
hairithe, iad sin ata faoi 21 agus ag
freastal ar Cholaiste éigin.

Bionn orthu freastal ar alan tranna,
0 thaobh spéirt de, mar aon le
caighdean a gcuid staidéar a
choimead ard.

D’aon imreoir ata lan dairire faoi
imirt ag an leibhéal seo, bionn air aire
a thabhairt d6 féin an t-am ar fad.
Bionn tastail i gceist go minicirith na
bliana agus mura bhfuil an obair
déanta inseoidh na torthai an scéal
sin.

I gcoitinne, ni féidir le himreoir a
theacht ar ais i ndiaidh shaoire na

Nollag agus boilgin a bheith air.

Ni féidir a theacht ar ais ach an
oiread gan cuid mhaith den traenail
aonarach a bheith déanta i rith na
tréimhse céanna. Trid is trid, ta suim
ag formhor de na himreoiri ata ag an
leibhéal idirchontae a bheith mar
chuid den painéal idirchontae.

Na laethanta seo, ni féidir le him-
reoir dul i bhfolach 6 thaobh traenala
de. Caithfear an obair a chur isteach.
Mar a deireann an mana rothaiochta,
“caithfidh na milte a bheith curtha
snacosa”.

Ag féachaint ar an leibhéal
aclaiochta a bhionn i gceist sa pheil
anois, caithfear an cheist a chur “ca
stopfaidh sé.”

Ta an caighdean chomh hard san
go gcaithfear an cheist sin a chur.

Chonaiceamar foireann Dhun na
nGall 2012 ag léirit caighdean
aclaiochta nach bhfacamar riamh sa
pheil Ghaelach.

Ag tts na seacht6idi thog fhoireann
iomraiteach Bhaile Atha Cliath
caighdean aclaiochta go dti leibhéal
nua.

Niorbh fhada gur lean Ciarrai iad
agus, ar ndodigh, niorbh fhada aris go

I

Ach taleibhéal an-ard
sroichte anois 6 thaobh
aclaiochta de. Mar sin,
caithfidh foireann éigina
theacht anios le plean
éigin agus taictici eile
nach mbaineannle
haclaiocht na leis an
gcoras cosanta ata a usaid
go forleathan anois.

raibh foireann na Riochta ar ais ag an
mbarr, it ar fhan siad go dti lar na n-
ochtéidi.

Idir sin agus cupla bliain 6 shin,
thainig foirne difritila chun cinn agus
ambuanna féin acu.

Ach ta leibhéal an-ard sroichte
anois 6 thaobh aclaiochta de. Mar sin,
caithfidh foireann éigin a theacht
anios le plean éigin agus taictici eile
nach mbaineann le haclaiocht na leis
an gcoras cosanta ata a tasaid go for-
leathan anois.

Cibé rud é, ta an traenail a

dhéanambh agus na pleananna 4 lea-
gadh sios agus na comoértais éagstla
ar sitl sna cuigi ar fad.

Thosaigh iomanaithe Luimnigh
amach ar an mbéthar an Satharn seo
caite leis an gcéad cluiche i gcomoértas
Chriostal Phort Lairge i gcoinne Mary
1. Thosaigh siad go laidir agus ctl acu
taobh istigh de ndéiméad 6 David
Breen agus le cabhair ctil eile d’oscail
siad suas bearna de shé chiilin nar
chailleadar.

Tosach maith go leor ach ni
rachainn thar foir le moladh f6s, cé
gur sheas fear nua amhain amach,
Cathal King 6 chumann na bPiarsach.

B’shin é a chéad chluiche ceart leis
an bhfoireann sinsir agus mas féidir
leis fanacht leis an bhform sin beidh
sé mar chuid larnach den phainéal
don séastr. Bhisé tabhachtach ddinn
an bua a fhail chun dashlan nios
deacra a fhail an deireadh seachtaine
seo i gcoinne sheaimpini na
Mumbhan, Tiobraid Arann.

Lena mbainisteoir nua, Eamonn O
Sé, abhfuil ardmheas air sa chontae,
ta dochas nua i measc na leantéiri
dilse go mbeidh siad ag déanamh na
oilithreachta go dti an ceanncheathra

ag tis Mhean an Fhomhair.

Feicfimid conas a bheidh acu an
Domhnach seo san Aonach , ait a
dtosoidh rudai ar a dé a chlog.

Sa Mhuirdiog, i gCorcaigh an
Satharn seo caite freisin, d’imir an
fhoireann baile i gcoinne na scolairi 6
Cholaiste na hOllscoile agus corn in
6mos d’iarthraenalai buacach an
Cholaiste, an tArd-déaganach O’Brien
mar dhuais, mar aon le cluiche eile sa
Chriostal. Bhi an bua ag an bhfoire-
ann contae.

Ghlac an captaen nua, Padraig O
Cr6inin leis an gcorn agus beidh
cluiche eile acu sa chomoértas an
Domhnach beag seo i gcoinne Insti-
titiid Teicneolaiochta Phort Lairge.

Ag fanacht leis an iomanaiocht, bhi
ionadh orm nuair a d’fhégair John
Mullane go bhfuil deireadh curtha
aige leis an iomanaiocht idirchontae.
Bhi sé ar dhuine de na tosaithe is fearr
sa tir le beagnach deich mbliana
anuas agus cliig ghradam Réalta Eire-
ann buaite aige.

Cailliaint ollmhér da chontae é
agus gan aon buille den sliotar tégtha
fos beidh sé deacair ar na Déise
fanacht i Roinn 1a na Sraithe do 2014
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Doras druidte ar Shay Given

Cillian O Conchiiir ar
scuad nua Trapattoni

AN rud is annamh is iontai.
Seans gur féidir an rud céanna a
ra faoi thromlach na n-ainm-
nitichan atd déanta Giovanni
Trapattoni d’fhoireann sacair
na hEireann.

Faoin am seo, ni ceart go
mbeadh aon ionadh ar éinne
faoi sin.

Ach trathnéna Dé Luain,
bhain sé geit eile as muintir na
hEireann, nuair a d'ainmnigh sé
cliigear nar imir le foireann na
hEireann go dti seo agus duirt
sé go raibh beirt no tritr déibh
le tost.

Is iad an chigear nar imir
cheana né: triur imreoir 6 Derby
County, Richard Keogh (26),
Jeff Hendrick (20) agus Conor
Sammon (26), Anthony Pilking-
ton 6 Norwich agus an ctl baire
Stephen Henderson; is cinnte
go bhfuil roinnt cinnti le
déanambh ag Trapattoni anois.

Gortaiodh Seamus Coleman
oiche Dé Luan i gcoinne
Southampton agus feicfimid an
mbeidh sé aclai i dhéthain don
cluiche dushlain i gcoinne na
Polainne.

Duirt Trapattoni gur ainm-
nigh sé seachtar is fiche ionas

dar le Trapattoni bhi a shiil
dirithe aige ar Sammon le
tamall.

"Imreoir is ea Sammon a
raibh suim againn ann roimhe
seo. Bhiomar ag choimead siil
air. Ta teicnic maith aige, a
deirtear. Ta  pearsantacht
mhaith ag Keogh agus is maith
linn an méid ata feicthe againn
godtiseo.

Mar gheall go bhfuil
combharthai ceiste faoi aclaiocht
Shean St Ledger agus Richard
Dunne, is maith an rud é a bhei-
th ag féachaint ar chosantoiri
eile.

Is imreoir maith fuinniail é
Hendrick agus léirionn sé teic-
nic agus cumas maith i lar
pairce. Ta deis ag na himreoiria
bheith pairteach niamhain don
cluiche seo ach do cluichi sa
todhchai."

Seans gurbian ceistis mo ata
le freagairt ag Trapattoni na faoi
cén cil baire a thoséidh an
cluiche.

Nil imeartha ag Keiran West-
wood ach tri cluiche sa Chorn
Capitol One le Sunderland ach
ta 28 gcluiche imeartha ag
David Forde (Millwall) agus 16

Nuair a ceistiodh Trapattoni faoi cé acu de na
himreoiri nua a bhéas le feicedil i gcoinne na
Polainne seans gur bhain a fhreagra geit as na
himreoiriiad féin. "(Imreoidh) beirt no tridr.
Measaim gur féidir leo an cluiche a thosu toisc
gur dashlan maith a bhéas ann déibh. Taim
cinnte go dtosdidh beirt no triur an cluiche.”

gur féidir le imreoiri gortaithe a
chur diobh gan tionchar a bhei-
th aige ar an gcluiche agus
imreoiri nua a thabhairt isteach.

Nuair a ceistiodh Trapattoni
faoi cé acu de na himreoiri nua
a bhéas le feiceail i gcoinne na
Polainne seans gur bhain a
fhreagra geit as na himreoiri iad
féin. "(Imreoidh) beirt no tritr.
Measaim gur féidir leo an
cluiche a thos toisc gur dish-
lan maith a bhéas ann doibh.
Taim cinnte go dtoséidh beirt
no tritr an cluiche.”

Nuair a ceistiodh é faoi cé
hiad na himreoiri sin, dairt Tra-
pattoni: "Sammon, Hendrick
agus Pilkington chomh maith."
Mas fior an méid ata a ra aige,
beidh sé go deas Hendrick agus
Pilkington a fheicedil. An rogha
is aite na Sammon.

Ta sé chal faighte aige in 27
gcluiche an séastr seo agus ma
thosaionn sé ni bheidh spas ann
do Shane Long na do Kevin
Doyle, rud ata seaféideach, ach

chluiche imeartha ag Stephen
Henderson (Ipswich) go dti seo.

Nil Shay Given ag imirt
moran cluichi nios mé le hAs-
ton Villa. Dha cluiche sraithe
agus cuig chluiche idir an Corn
FA agus an Corn Capitol One ata
curtha isteach aige. "Ta éabh-
16id ar siul sa scuad," dar le Tra-
pattoni, " agus ta sé tab-
hachtach imreoiri nua a
thabhairt isteach go leantinach.

Dtirt mé le Shay go raibh mé
chun deis a thabhairt sa
chluiche dashlain d'imreoiri
nach bhfuil méran imeartha
acu, idir Westwood, Forde agus
Henderson."

Isionann an tsli a bhfuiltear
ag caitheamh le Shay agus an
tsli ar cuireadh deireadh le
Brian O'Driscoll mar chaptaen
ar fhoireann rugbai na hEire-
ann.

Ta an-chuid déanta ag Given
agus ni coir go mbeadh sé ag
troid ar son aite nach bhfuil sé
chun a fhail ar ais. Fagann sé

Giovanni Trapattoni [PiC: DAVID MAHER / SPORTSFILE]

sin Pilkington agus cé nar ain-
mniodh é cheana, ddirt Trapat-
toni go raibh suim aige ann. "is
imreoir iontach é a bhfuil an-
chuid poitéinséil aige agus
imreoir a bhfuil suim againn
ann.

Bhiomar 4 leantint le tamall
fada. Taimid Damien Duff in
easnamh orainn, ach is imreoir
é abhfuil an cumas ann imirt ar
cheachtar cliathan. Ta cail air

de bharr an chumais scérala
ata aige ach ni amhain sin, go
teicniil ta sé thar barr agus ta
sé eolach ar an bpairc go taicti-
citil chomh maith. Taim ag
tnath go mor leis a bheith aran
bhfoireann da bharr."

Agus cad is féidir a fhogh-
laim 6 chluiche cairdidil i
gcoinne na Polainn an mhi seo
chugainn?

"Measaim don triair né

ceathrar imreoiri nua, Hen-
drick, Pilkington, Sammon, go
dtabharfaidh siad tacaiocht
theicniail agus fisicitil. Teast-
aionn uaim a pearsantacht a
fheiceail. On méid ata feicthe
agam agus iad ag imirt da
gclubanna, t4 pearsantacht
mhaithe acu, agus ta sé
fiorthabhachtach go dtais-
peanfadh siad an meon agus
an phearsantacht sin."

Urchar
Arann

Ta Eoin Mullen i
ndiaidh curiarracht
na hEireann a
shartiaganraib
200m 1 Meicsiceo!

Grainne Campion

D’EIRIGH le Mullen dha
shoicind a bhaint den
churiarracht raibe 200
méadar nuair a bhi sé ag
glacadh pairt i gCorn an
Domhain don raon-
rothaiocht i Stait Aon-
taithe Mheicsiceo ag an
deireadh seachtaine.

Shroich sé luas 72.252
ciliméadar san uair ina
iarracht agus ni raibh sé
ach 0.7 soicind as a bhei-
th cailithe don chéad
bhabhta eile.

Rugadh Mullen in Inis
Mor ach le tamall anuas
ta sé lonnaithe in Aigle,
san Eilvéis; ait a mbionn
traenail ar fail d6 6 roinnt
de an coitsealaithe raibe
is fearr ar domhan.

Nil an fear 6g seo ach
fiche bliain d’aois agus ta
sé ag déanamh an-dul
chun cinn 6 bhog sé go
dti an catagbir sinsear-
ach.

Is é Juan Gascon Peral-
ta 6n Spainn a bhuaigh
leis an am 9.633,
chriochnaigh Mullen sa
230 hait.

Bhi 49 tosaitheoir ag
glacadh  pairte sa
chomortas agus mar sin
de d’éirigh go fiormhaith
le Mullen. Ni raibh deis
ach ag sé dhuine dhéag
leantint ar aghaidh go dti
an chéad bhabhta eile.

Bhuaigh Neiderlag 6n
nGearmain an bonn air-
gid agus bhuaigh Naka-
gawa oOn tSeapdin an
bonn cré umha.

Dar lena choitsealai,
Brian Nugent, “Thainig
Eoin anseo agus é mar
phriomhaidhm aige curi-
arracht na hEireann a
shara, agus d’éirigh go
hiontach leis agus gan
moéran dua sin  a
dhéanambh. Chuile ras i
ndiaidh a chéile bionn sé
a chur a luas chun cinn.”

Beidh an  chéad
chomortas eile ar sial idir
an 20-24 de Fheabhra i
Mionsc sa Bhealartis
nuair a bheidh Craobh an
Domhain sa  raon-
rothaiochta ar sitl.

Beidh muid ag amharc
amach do Mhullen sa ras
seo!
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Cad a tharl6idh do Lance Armstrong anois?

Lance Armstrong (ar
chlé) ag déanamh a
fhaoistine le Oprah
Winfrey

Grainne McElwain

r an Déardaoin agus ar an

Aoine seo caite d’amharc

na milliGin ar an agal-

lamh idir an iar-rothai,

ance Armstrong agus

Oprah Winfrey ar chainéal Winfrey
OWN agus ar a suiomh idirlin.

D’inis sé an fhirinne faoi dheireadh
abhi ar eolas ag gach duine: gur thog
sé drugai nuair a bhuaigh sé a sheacht
gcraobh Tour de France. Le tamall,
cuireadh go leor brii ar Armstrong an
fhirinne a insint, go hairithe nuair a
duirt USADA go raibh Armstrong “i
gceannas ar an gcoras drugai ba
sofaisticitila agus ba ghairmitla dar
bhfacthas riamh.”

Bhi Armstrong ina laoch ag na mil-
litiin mar gheall ar an déigh ar throid
sé in aghaidh ailse agus an bealach ar
bhuaigh sé an cath ba dheacra ina
shaol.

Is as sin a d’fhas an Livestrong
Foundation, ach cé go bhfuil sé
uafasach gur thog sé drugai agus gur
lig sé air féin gur bhuaigh sé seacht
Tour de France gan aon chuidid, is é
an doigh ar chaith sé le daoine eile an
rud is measa faoi.

Nochtadh ag an deireadh é mar

bhréagadéir, bulai agus duine granna
a bhi ciontach as go leor pian agus
fulaingt a chur ar dhaoine a bhi ag
obair aige. D’admhaigh Armstrong go
bhfuil $75 milliGin caillte aige 6
urraitheoiri 6 thainig an scéal chun
solais gur thog sé drugai.

Bhi ar an ‘Sunday Times’ suas le $2
millitin a ioc leis mar gheall ar chas
clirte a thég Armstrong in aghaidh
David Walsh, iriseoir leis an bpaipéar
agus a chaith 13 bliana ag insint nach
raibh Amstrong glan nuair a bhuaigh
sé na 7 Tour de France.

Ta SCA Promotions ag lorg timpeall
$12 millitin ar ais uaidh, bénais a
d’ioc siad le hArmstrong as na buan-
na a ghnothaigh sé. Seans go dtog-
faidh an US Postal, an fhoireann a bhi
mar urraitheoir aige nuair a bhuaigh
sé an Tour de France cas ciirte ina
aghaidh chomh maith mar gur
shinigh Armstrong conradh leo ag
gealladh nach raibh sé ag togail dru-
gai.

Is féidir leis na hUdarais cas ctiirte a
thabhairt ina aghaidh, b’fhéidir go
gcuirfear téarmai priosuin air. Tharla
sé sin don lathchleasai Marion Jones
nuair a fuarthas amach gur thog si
drugai tar éis di a ra faoi mhionn nar
thog si. Chaith si sé mhi sa phriostn.

Bhi ar an ‘Sunday Times’
suas le $2 millitin aioc leis
mar gheall ar chas cuirtea
thég Armstrongin
aghaidh David Walsh,
iriseoir leis an bpaipéar
agus a chaith 13 bliana ag
insint nach raibh
Amstrong glan nuaira
bhuaigh sé na7 Tour de
France.

Ach rud a bhi suimidil faoin agal-
lamh na nar dirt sé carb as ar thainig
na drugai.

Dhitltaigh sé go tréan gur theip air
iscriida drugai in 2001 ag an Tour de
Suisse agus gur thug sé airgead don
UCI agus d’oifigigh drugai chun a
gcuid stile a dhanadh ar an tastail.
Deir sé go mbeadh sé sasta pairt a
ghlacadh i mBinse Fiosriichain agus
cuirfidh USADA fiilte roimhe sin agus
iad ag iarraidh go dtabharfaidh sé
nios mo sonrai faoin tréimhse inar
Gsaid sé drugai.

Mar ata sé faoi lathair, nil a fhios
againn cérbh iad na priomh-imreoiri
a bhi sa chiorcal drugai tid agus cé a
bhi sasta neamhaird a dhéanamh ar
chleasanna Armstrong. Ag féachaint
siar, bhi go leor daoine amhrasach
faoi thaispeantais Lance Armstrong
ach chreid siad san fhis a bhi aige.

Ta Lance Armstrong ag iarraidh fil-
leadh ar chomértais amach anseo,
ach faoi lathair ta cosc saoil curtha air
aon phairt a ghlacadh sa sport. Taim
cinnte ma thagann binse fiosriichain
chun cinn go mbeidh Lance ag iar-
raidh caitimh as a chomhoibrit.

Is truamhéileach an cas é laoch a
fheiceail ag titim, go hairithe nuair a
thug sé go leor spreagtha agus

ctinaimh do dhaoine abhitinn agus a
bhi mar abhar déchais acu siad. Is
daoine daonna iad ar laochra spdirt
agus cinnte déanann siad bottin, ach
thaispedin Lance Armstrong taobh
fiorghranna da charachtar féin, agus
mhaslaigh sé agus ghortaigh sé go
leor daoine a bhi ag iarraidh an scéal
ceart a insint.

Diirt sé le hOprah go bhfuil sé sasta
a leithscéal a ghabhail leo ach nior
thainig sé trasna, dar liom, go raibh sé
fiorbhrénach faoi na daoine a lig sé
sios.

Mar a rinne Marion Jones tar éis a
téarma sa phriosin, seans maith go
bhfeicfimid leabhar 6 Lance ag minit
cén fath ar tharla sé sin. B’fhéidir go
mbeidh a chlar teilifise féin aige agus
cheana féin ta sé raite go bhfuil na
cearta scanndin ceannaithe ag an
stitrthéir JJ Abrams don leabhar ata a
scriobh faoi lathair ag an iriseoir Juli-
et Macur dar teideal ‘Cycle of Lies:
The Fall of Lance Armstrong’.

Ach is fit éisteacht le Geraint
Thomas a bhuaigh dha bhonn 6ir do
Shasana ag rothaiocht sna Cluichi
Oilimpeacha anuraidh nuair a deir sé
“ Ni déigh liom go bhfuil néiméad
eile tuillte ar an aer aige na mar ata
faighte aige”.



